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UGELERNGTTLTENTE Gesund & Fit in Rudow

Hier ist Ihre Gesundheit in besten Héinden

Suzuki SV 650

2518d. KM o, 2.950€
Yamaha XJ 600, Bj. 88

topZustand...........cccovnee.e. 1.250€
Yamaha Virago 250 ccm..... 1.299€
BMWKT75 ..., 3.000€
BMWR100RS................... 1.950€
Honda CBF1000................. 1.450€

Winterstellplatze 19,50€im Monat

Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

FRANKS
MOTORRAD
ENTER

Typenoffene Warkstatt speziell BMW
12093 Barlin - Industriestrale 25
Tel: 030/ 70 13 04 98 /99
AN- UND VERKAUF VON
GEBRALUCHTEN MOTORRADERN

Werben in
Rudow Live

%drew Schneider

An der “Rudower Spinne”

Neudecker Weg 149 - 12355 Berlin - Tel.: 030 / 663 96 56

Auch beim diesjdhrigen Rudower
Gesundheitstag konnten sich die
zahlreichen Besucher von der Pro-
fessionalitdt der Rudower Gesund-
heitsspezialisten iiberzeugen. Sie
boten Ende Oktober unter dem Motto
»aesund & Fitin Rudow* jede Menge
Serviceleistungen rund um die Ge-
sundheit an. Vom Hortest (ber die
Fitness- und Erndhrungsberatung
bis hin zur Reiseimpfungsberatung
war fiirjeden gesundheitsbewussten
Rudower etwas dabei.

WeiBe, orange- und pinkfarbene
Luftballons zierten am 27. Oktober
die Filiale von GANZ OHR in der Ru-
dower Krokusstrae 95. Nachdem
Kathrin Bretzke und Dilek Mamak von
MrsSporty und Alexandra Pusch und
ihr Team von GANZ OHR die Besu-
cher mit einer Rose begriiBten, hat-
ten diese die Gelegenheit, sich aus-
fiihrlich (iber Fitness zu informieren
und konnten kostenlose Hortests ab-
solvieren. AuBerdem ermittelte eine
von MrsSporty bereitgestellte, pro-
fessionelle und zuverldssige Waage,
wie hoch der Anteil an Korperfett des
Einzelnenist. Danach werden die Da-
ten ausgewertet und das Training
wird individuell angepasst, erklart
Katrin Bretzke. ,Das MrsSporty-
Konzept basiert auf einem Zirkeltrai-
ning, das in drei Trainingseinheiten
zu 30 Minuten pro Woche durchge-
flihrt wird, um die Hauptmuskel-
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(Eingang Waltersdorfer Chaussee 3-5) Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

gruppen sowie die Ausdauer und das
Koordinationsvermdgen individuell
zu starken.“ Auf Wunsch konnen die
Teilnehmerinnen das Training auch
mit einem ausgewogenen Ernéh-
rungsprogramm  durchfiihren, das
auf einer Kohlenhydrat-betonten und
fettarmen Erndhrung basiert, bei der
hochwertige EiweiBe eine grofe Rol-
le spielen.

Gut Horen verbindet Menschen,
doch schwer Héren trennt sie und
schlieBt die Betroffenen von vielen
Horgeniissen des Lebens aus. Eine
der Ursachen fiir Schwerhérigkeit ist
lauter Schall. Er kann unser Horver-
mdogen so schédigen, dass es zu
einer Schallempfindungsschwer-
horigkeit oder auch Innenohrschwer-
horigkeit kommt. Mehr als 90 Pro-
zent aller Menschen mit bleibenden
Horproblemen sind davon betroffen.

Kaninchen,
Huhner
und Hahnchen

Lettberger Str. 94 - 12355 BerI|n
Offnungszeilen: Mo-Fr 7.00-11.00 * Di, Do, Fr 15.00-17.00

Sa 7.00-12.00 °

Dagegen aber kann sich der Einzelne
schiitzen mit individuell angepas-
stem Gehdrschutz. BEI GANZ OHR
hatten die Besucher von ,Gesund
und fit in Rudow* nun die Gelegen-
heit, mit einem Schnellhértest per
Tongenerator, der Téne im so genan-
ten Hauptsprachbereich von 500 -
4000 Hertz erzeugte, ihr Horvermo-
gen fiir das linke und das rechte Ohr
zu testen. Immer wenn die Test-
person einen Ton wahrnahm, wurde
dies auf einem Zettel fiir die jeweilige
Frequenz angekreuzt. Wenn zwei
Kreuze fehlten, empfahl sich ein aus-
flihrlicher und kostenloser Hortest in
einem Hortestraum im Geschéft. Ne-
ben dem Test wurden die Besucher
auf Wunsch ausfiihrlich zum Gehor-
schutz und zu den neusten Horsys-
temen beraten. Dabei musste manch
einer seine Vorurteile zu Horgeréten
ablegen. Denn die neusten Genera-
tionen der Horgerdte gleichen kleinen
und unsichtbaren Hochleistungs-
computern, die das Sprachverste-
hens sowie das natirliche und rdum-
liche Horen enorm verbessern kon-
nen, und das ganz ohne piepen.

Um Erndhrungsfragen ging es in der
Buchhandlung LEPORELLO. Hier be-
antwortete die Autorin des Sachbu-
ches ,Voll auf Zucker®, Martina
Fontana, geduldig die Fragen der
jungen und dlteren Zuhdrerinnen. Sie
erfuhren, wie und warum uns die

@ 663 40 44

So 8.00-10.00

Rudow live...



Lebensmittelindustrie mit Zucker
madstet und wie sich der Einzelne da-
gegen zur Wehr setzen kann.

Werfit und gesund bleiben will, muss
knochenhart trainieren. Auch das ist
ein Vorurteil. Wie es mit gezieltem
Ganzkorpertraining und mit Freude
an der Bewegung gelingt, auch bei
ginem Minimum von 2-3 Mal 30
Minuten pro Woche fit zu bleiben, er-
fuhren Interessierte durch Bianca
Paetzold bei POWER LADIES in der
Kopenicker StraBe 166. Zur Aktion
konnten die Besucherinnen ihre frei-
en Probetage wiirfeln und sich auch
liber ein umfassendes Kursangebot
informieren, das Yoga ebenso im
Programm hat wie Zumba, ein von
lateinamerikanischen Ténzen inspi-
riertes Tanz-Fitness-Programm.

Auf die Probe stellen konnte man bei
Gesund & Fitin Rudow auch den Ser-
vice und die Beratung vom RADhaus
und entdeckte Erstaunliches. Mit
dem kostenfreien Lichttest korrigier-
te der Zweiradmechaniker Axel Troi-
tsch gleich kostenfrei das Spiel im
Lenkerbereich unseres Fahrrads,
prifte und optimierte die Reifenluft
und entdeckte auf Anhieb die dem
Fahrradhalter bekannten Méngel.
Passend zum Motto des Gesund-
heitstages fand hier eine ausfiihr-
liche Beratung zur zweckmdaBigen
Rad-Kleidung fiir Herbst und Winter
statt.

Um den Gesundheitsschutz in der

kalten Jahreszeit ging es auch in der
Apotheke Alt-Rudow. Wer wollte,
konnte sich zum Thema Impfschutz
informieren. Neben der Aufkldrung
zur Grippeschutzimpfung, demon-
strierte Katja Metternich, wie schnell
es mit einem professionellen Com-
putersoftware-Programm gelingt,
eine treffsichere Reiseimpfberatung
durchzufiihren. Nachdem das Reise-
land in die Maske eingegeben ist,
konnen fir jeden Reisezeitpunkt die
aktuellen Impfempfehlungen geman
der WHO sowie der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Tropenmedizin abge-
rufen werden. Neben der Prophylaxe
wird auch geklért, welche Medika-
mente fiir die Dauer der Reise in die
Reiseapotheke sollten. Selbst die
Adresse der zustdndigen Botschaft
im Reiseland wird ermittelt.

Nur wenige Meter weiter, kldrte bei
Optik Brandt Augenoptikerin Sylvia
Brandt hochst personlich Interes-
sierte auf (ber krankheits- und
altersbedingte Erkrankungen des
Auges. Dabei zeigte Frau Brandt, die
auch im Vorstand der Berliner Au-
genoptiker-Innung sitzt, wie Seh-
schwdachen durch entsprechende
Sehhilfen ausgeglichen werden kon-
nen. Schwerpunkt war diesmal die
Makuladegeneration, eine auch
altersbedingte Erkrankung der
Makula lutea (,der Punkt des
schérfsten Sehens*) der Netzhaut. In
Deutschland sind etwa 2 Millionen
Menschen betroffen. Sie sehen auf-
grund abgestorbener Netzhautzellen

Ausgabe: November 2012

im Zentrum nur mehr einen grauen
Fleck. Heilbar ist die Erkrankung
zwar nicht, aber der Augenoptiker
kann die Lebensqualitat der Betrof-
fenen verbessern durch Sehhilfen
wie starke Lupen, die den grauen
Fleck iiberbriicken. AuBerdem helfen
spezielle Brillengldser und elektro-
nische Sehhilfen.

Auch im Bereich der Orthopédie-
technik kommt heute computerge-
stiitze Technologie zum Einsatz. Tel-
schow Orthopédie Technik demon-
strierte mit der so genannten CNC-
Technologie, wie exakt Schuhein-
lagen, die eine FuBfehlstellung aus-
gleichen, heute hergestellt werden.
Zunéchst werden die FiiBe mit einem
digitalen FuBscanner vermessen.
Dann wird am Computerbildschirm
entsprechend der Indikation und
den individuellen anatomischen Pro-
portionen ein exaktes Modell ent-
wickelt. AnschlieBend werden Ein-
lagen auf der Basis der so gewon-
nenen Daten in hdchster Prézision
mitder CNC Frése erstellt.

Fazit: Wenn die Aktion ,Gesund & Fit
in Rudow* eines zeigte, dann dies: In
Sachen Gesundheitsversorgung und
Fitness sind die Rudower bestens
versorgt, denn die Rudower Gesund-
heitsprofis sind auch im Bereich der
Gesundheitstechnologie voll auf der
Hohe der Zeit.

Stephanus Parmann

| Rechtrund um e immobie |
L J
Rathke

Anwaltskanzlei

Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Alt-Rudow 70 « 12355 Berlin
Tel.: 885 11 81

www.anwalt-rathke.de
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Druckerei Lilie, Eichenauer Weg 48,

12355 Berlin, Tel. 030/663 37 48

Verteilung bei den sich beteiligenden Ge-
schaftsleuten und Arzten in Rudow sowie
ausgesuchten Verteilern.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.

Rudower Wochenmarkt

Prierosser Strafle
mittwochs und samstags 8-13 Uhr
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BRAUNKOHLE
STEINKOHLE
HOLZKOHLE

HEIZOL
DIESEL
PETROLEUM

[ )
HAN'S ENGELKE
P [Energie]

'l

HOLZPELLETS BRENNHOLZ
HOLZBRIKETTS  KAMINHOLZ
RINDENBRIKETTS  ANMACHHOLZ

Telefon: 030 / 625 30 31
Fax: 030 / 626 98 70
service@hans-engelke.de

HAUSER « WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

~

Uberlassen Sie nichts dem Zufall.
Wir helfen Ihnen fachkundig
und schnell beim Verkauf,

sudbogen

immobilien gmbh

Petunienweg 136 ¢ 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de

ivd

Steuerberatung

Individuelle Betreuung
von Unternehmen
und Existenzgrindern

=" Infoabende

-Steuergestaltungen 2012

- Existenzgriindungsberatung

Termine siehe
www.StB-Kaik.de

X

Christian Kaik

Dipl. Kfm. (FH)

Fuchsienweg 35 - 12357 Berlin
info@StB-Kaik.de - www.StB-Kaik.de

627 09 355

DRUCKEREI

e

Drucksachen fiir
Industrie, Handel,
Gewerbe und Privat

* GESTALTUNG  ®usdi
SATZ  DTP

« OFFSETDRUCK

« WEITERVERARBEITUNG

Eichenauer Weg 48
12355 Berlin (Rudow)

e-mail: druckerei.lilie@t-online.de
www.druckereililie.de

@ 663 3748

RECHTSANWALTE

Rechtsanwalt Lehmann*

* Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
« \lersicherungsrecht

RS

umh,‘”" oy

Biiro Mitte*:
LottumstraBe 23
10119 Berlin

Biiro Rudow:

Neukdliner StraBe 346

(in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel. 440 177 03

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

Wenn die Versicherung die Reparatur-
kosten kiirzen will! Tipps von RA Lehmann

Ist ein Unfall passiert und hat der
Geschddigte die Reparaturkosten
mit einem Sachverstandigengut-
achten ermittelt und es liegt kein
Totalschadensfall vor, kann fiktiv ab-
gerechnet werden.

RegelmaBig erlebt man dann aber,
dass die Haftpflichtversicherungen
des Schédigers eigene — und wen
wundert es, ausschlieBlich giins-
tigere - Schadensberechnungen ge-
geniiberstellen, um den Entschédi-
gungsbetrag zu kiirzen.

Die glinstigere Abrechnung ergibt
sich insbesondere regelmaBig aus
geringeren Stundenverrechnungs-
sétzen freier Werkstatten, die von
den Versicherern konkret als ver-
gleichbare Werkstétten dem Ge-
schadigten benannt werden. Leider
hat der BGH in den letzten Jahren
trotz ,Porscheurteil“ dies gestiitzt
und dies insbesondere mit der Scha-
densminderungspflicht des Gesché-
digten begriindet. Wenige Ausnah-
men wurden z.B. nur gemacht, wenn
der Geschadigte ein relativ neues
Fahrzeug (bis 3 Jahre) hatte, da bei
einer Reparatur in einer anderen
Werkstatt der Verlust von Garantie-
anspriichen drohte.

Gegen diese nicht (berzeugende
Rechtsprechung des BGH gibt es
jetzt ein aktuelles und sehr gut be-
grindetes Urteil des Amtsgericht
Mitte (Azz 11 C 3172/10 vom
28.08.12), wonach sich nach einer
Beweisaufnahme in dem dortigen
Rechtsstreit beispielsweise ergeben
hatte, dass die von der Versicherung
benannten geringeren Stundensdtze
tatsdchlich gar nicht verfiighar
waren. Auch geht das Amtsgericht
Mitte generell davon aus, dass eine
Reparatur in einer ,freien“ Werkstatt
selbst bei technischer Gleichwer-

tigkeit keinen gleichwertigen Ersatz
gegeniiber einer Reparatur in einer
Markenwerkstatt darstellt. Dies zeigt
sich z.B. u.a. auch an aktuellen Test-
ergebnissen der Stiftung Warentest.

Auch geht das Amtsgericht Mitte da-
von aus, dass die Grenze von 3 Jah-
ren, die der BGH als Ausnahme an-
gesetzt hatte, vollig willkirlich sei, da
z.B. Garantien deutlich ldnger und je
nach Automarke voéllig unterschied-
lich sind, als die angesetzten 3 Jahre.
Ob auch die hoheren Instanzen die-

sem Urteil des Amtsgerichts Mitte
folgen werden, ist natiirlich vollig un-
gewiss, es ist aber eine gute Argu-
mentationshilfe, um fiir die Gesché-
digten in diesem Punkt etwas zu be-
wegen.

Jede Schadenskonstellation — ge-
rade in solchen Grenzféllen - sollte
also immer mit anwaltlicher Unter-
stiitzung anhand der aktuellen
Rechtsprechung gepriift werden.

IhrRA Lehmann
FAfiir Verkehrsrecht
Tel.: 44017703
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den 20. Dezember,*;
um 16.00 Uhr )
in den ...

Rudower Stuben ﬁﬂi

Prierosser Str. 31 - 12357 Berlin
Beitrag 15,00 €, beinhaltet ein klei-
nes Buffetund Super Preise!
Anmeldung bitte bei:

SportKujawa unter Tel.: 664 42 11
oder beiKarin Tel.: 663 30 31

Rudow live...
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Handballsport im Siiden Berlins
- TSV Rudow 1888 e.V.

Nach dem sofortigen Wiederaufstieg
der 1. Mdnnermannschaft in die Ost-
see Spreeliga (OSL), waren doch alle
Beteiligten frohen Mutes einen
starken Kader zusammengestellt zu
haben. Neue Spieler mit Erfahrung in
hoherklassigen Ligen konnten ge-
wonnen werden und streiften sich
das Rudower Trikot iber. Integriert
haben sich diese Spieler sofort, ist ja
auch nicht sonderlich schwer fiir je-
manden, der ,rund lduft®. Doch

schon bald sollten schwere Verlet-
zungen angestammter Spieler —
Sebastian Heck und Marian Blanke,
das Jahr Pause von Philip Hohna und
auch das beruflich bedingte Fehlen
von Alexander Ottho, zu viel , des Gu-
ten“ fir die Truppe von Michael
Jantzen und Tilo Rautenberg sein.
Durchweg gute Leistungen, jedoch
knapp verlorene Spiele und bis dato
lediglich ein Sieg gegen den Lokal-
rivalen aus Tempelhof, lassen den
TSV Rudow auf dem derzeit letzten
Tabellenplatz stehen. Ist der Traum
von der langer andauernden Riick-
kehrin die OSL bereits so friih wieder
geplatzt? Sicherlich, es sind noch
viele Spiele zu bestreiten und noch
einige Moglichkeiten Punkte zu holen
und den Klassenerhalt zu sichern,
dennoch wird es langsam mehr als
nur Zeit, dass Punkte eingefahren
werden. Schaut man in die dritte
Liga, wo Mannschaften aus dem
Einzugsbereich der OSL auf den Ab-
stiegspldtzen stehen, was zugleich
bedeuten wiirde, dass es mehr als
nur einen Absteiger aus der OSL ge-
ben wird, so muss man sich ver-
mutlich wieder auf einen einstelligen
Tabellenplatz vorkdmpfen. Doch
auch hier stirbt die Hoffnung zuletzt,
mit der Unterstiitzung der Fans wird
es die Mannschaft schaffen kdnnen.

Nach ihrem zweiten Aufstieg in
Rudow live...

Folge, stehen die 1. Frauen derzeit
auf einem hervorragenden 4. Platz,
wer hétte das gedacht, wo man doch
L»nur® als Dritter der zurtickliegenden
Landesligasaison aufgestiegen war.
Hier machen die Frauen um Diana
Lassalle allesamt einen durchweg
guten Job im Dienste des TSV Ru-
dow. Die Heimspiele sind gut be-
sucht und die Madels (berzeugen
durch Kampf und Spielwitz. Weiter
so Ladies...

—Foto: Heimo Branat
A und B- Jugend, beide in ihrer

ersten OSL- Saison, tun sich
sichtlich schwer. Beide Kader waren
vor Saisonbeginn groB und man war
guter Vorlaune, doch die Kader
schrumpften, die Leistungen der
Jungs waren nichtimmer OSL- taug-
lich und so stehen die B Jugend-
lichen auf dem 8. Tabellenplatz und
die A- Jugendlichen auch nur auf
dem 7. Platz, wobei beide Ligen zehn
Mannschaften beherbergen. Kein
weiter Weg um abzusteigen und sich
erst wieder durch ein neuerliches
Qualifikationsturnier in den oberen
Handballbereich zuriick zu arbeiten.
Aber auch hier sollte man die Flinte
nichtzu friihins Korn werfen, auf den
jeweiligen Ruck in den Kopfen der
Jungs hoffen und dann werden sich
auch wieder Pluspunkte auf die Ha-
benseite einfinden. Am Enthusias-
mus der Elternschaft liegt es zumin-
dest nicht, denn diese machen aus
jedem Doppelheimspiel Event ein Er-
eignis der Sonderklasse, mit Ku-
chenstand und anderen Leckereien.

So sind auch alle Handball begeis-
terten Zuschauer aufgefordert sich
einmal, gerade bei diesem winterlich
kaltem Wetter in der Halle einzufin-
den und den Jungs ihre Unterstiit-
zung zu gewahren.

Alexander Hagenstein

A ndreas Otte’
Immobilienvermittiung

Ihr Makler fir den
Berliner Siiden

Seidelbastweg 119
12357 Berlin
a.otte@bhi-immobilien.de

Rufen Sie uns an
unter:

030 666 23 170

lernstudiobarbarossa

oirlgung

Buckower Damm 227 « 12349 Berlin - Tel.: 030 / 605 40 900
Grofi-Ziethener Chaussee 17 - 12355 Berlin - Tel.: 030 | 668 69 233

$ ¢ %
Seit 1932

Ein Familienunternehmen mit aIterTradltlon

, espreisrechner
Aktueller Ta or.de

www.heizoel- -effenberg
Fon: (030) 6 76 74 51
Fax: (030) 6 76 59 96 - Griinbergallee 270 - 12526 Berlin

DIALOG Lohnsteuerzahlergesellschaft
Lohnsteuerhilfeverein e. V.
www.dlg-lohnsteuer.de

WegerichstraBe 22
12357 Berlin
Tel.: 0172 388 70 85

Direktion:
KortestraBe 21
10967 Berlin

Tel.: 030 62 42 011

| sz’z dl/logcl’s Bsétatts'z; 3

Arbeitnehmern helfen wir im Rahmen

(l/l/a[fgaizg Beoker 5

Erd Feuer— Baum und Seebestattungen sowne Vorsorge
Wir sind jederzeit fiir Sie erreichbar.

Wir sind far Sie da,
@ 030 / 30 36 49 28

in Berlin und Brandenburg!
www.der-mobile-bestatter-wolfgang-becker.de
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3 Mitglied der Dachdeckerinnung
* Schiefer-, Ziegel-, \’
Flachdach
* Klempnerarbeiten
* Stahldachtafeln
mit Ziegelprofil

Hartmut

Kruger

e Fassade

www.krueger-dachdeckerei.de ¢ info@krueger-dachdeckerei.de

66708270

VAITH & SOHN
FLIESENVERLEGUNG

Buckower Damm 199
12349 Berlin
Fax030/66708271

* Fliesen * Mosaik ¢ Platten
* Werkstein ¢ Naturstein

* Treppen

* Laminat

* Reparaturen

¢ Trockenbau

¢ Estricharbeiten

* Abdichtungsarbeiten

Niederlassung Berlin-Rudow
Agnes-Straub-Weg 18 - 12353 Berlin
Fon 030/ 818 63 - 110

Fax 030 / 818 63 - 109

Mobil 0172 / 39 68 532

info@vaith-fliesenverlegung.de
www.vaith-fliesenverlegung.de

Seit iiber 25 Jahren lhr Profi im Siiden Berlins

SY2

Tiiren- und Fenstertechnik - Rollladen

KRANIG

wWww. kraemg de T 0\\\aden
Beratung, Planung, Montage, \:enste\' ntergarten
Reparatur, Service Jalous ‘e“ ; bruchs chu
Ihr Spezialist in Sachen Sicherheit! arkise ung
Alle Produkte MADE IN GERMANY M Ba\K \lel'g\as

ekten$°“ utz

Tel. 661 98 61 ins i
Stubenrauchstr. 129 * 12357 Berlin-Rudow
JENS DAU

StralSenbaumeister setiebswirt des HWK

Tel.: 030-53 69 70 33 (® StralBenbau

Fax: 030-53 21 71 53 ® Tiefbau

Funk: 0171-163 17 25 M Steinsetzarbeiten

® Garten- und Landschaftspflege

™ Winterdienst

® Fachkraft fur Kinderspielplatze
(jahrl. Hauptuntersuchung)

Am Rudower Waldrand 23
12355 Berlin

BVL

Computerhandels GmbH

[T vow Mewseh zw Monsehv

BVC Computerhandels GmbH
Zwickauer Damm 5
D-12353 Berlin

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

Wasserball - neu formiertes Team

der SG Neukolin

Bei der SG Neukolin will man die letz-
ten drei Jahre endlich hinter sich las-
sen und wieder sukzessive an die
L»alten Zeiten* aus den Jahren davor
ankniipfen, wo man auf den 5. Platz
in der Gruppe A fast schon ,.ein Abo*
hatte und Deutschland auch interna-
tional vertrat. Daran arbeiten die Ver-
antwortlichen bereits intensiv seit
Anfang des Jahres und laut Team-
manager Frank Buchholz hat man
sich dafiir das Motto gegeben: , Leis-
tungsorientierte Neuausrichtung mit
einem Mix aus etablierten Spielern,
neuen erfahrenen Spielern auf
Schliisselpositionen und einer Viel-
zahl von A-Jugendspielern aus Ber-
lin“. Damit dies nicht nur gut klingt,
sondern auch tatsachlich etwas pas-
siert, hat sich laut Frank Buchholz ein
Team im Hintergrund zusammenge-
funden und an vielen Schrauben ge-
dreht, vom Trainingsumfang, Uber
die Trainingsbedingungen, das Trai-
nerteam, gezielte Verstarkungen, die
Strukturim Mannerbereich bis zu ge-
nerellen Strukturen.

Staedler springen kiinftig fir den
Nachbarn Potsdam ins Wasser.

Handlungsbedarf gab es auch im
Angriffszentrum. Da das Team nur
liber einen Center verfiigte, war kurz-
fristig Carsten Richter eingesprun-
gen, ein bekanntes Griindungsmit-
glied des heutigen Bundesligateams
aus dem Jahr 1993, der erstaunliche
15 Toren zusteuerte. Aber auch seine
Erfahrung und Engagement fiir Neu-
kélin und den Wasserballsport blei-
ben erhalten, er wechselt aus dem
Becken an den Beckenrand ins Trai-
nerteam.

LWir sind froh, dass auch nach drei
eher durchschnittlich verlaufenden
Jahren, die Mannschaft im Kern zu-
sammen bleibt und noch einmal an-
greifen will. Der Nachwuchs in Berlin
hat viel Potential und diesen gilt
weiterzuentwickeln und in das Bun-
desligateam zu integrieren®, be-
schreibt Coach Michael Taege die
Herausforderung der nichsten Jah-

Einige Veranderungen gibt es denn
auch im Spielerkader fiir die neue
Saison, darunter zwei schmerzhafte
Abgénge. Mit Centerverteidiger Axel
Kirsch und Torjdger Rene Grotzky
beenden zwei Spieler ihre aktive Zeit,
die die erfolgreichste Neukéliner Zeit
mit eingeldutet und gepréagt haben.
Erfreulicher Weise bleiben aber bei-
de Routiniers fiir das Zukunftsmodell
erhalten: Rene Grotzky wird dem
kiinftigen vierkopfigen Trainerteam
angehoren, zusammen mit Michael
Taege und dem C1-Co-National-
mannschaftstrainer Florinel Chiru.
Axel Kirsch unterstiitzt den kiinftigen
Weg des Teams auf der Manage-
mentseite. Neukélins langjahriger
Torwart Sven Folsch und Florian

re. ,Fir Spieler ohne direkte Herren-
Nationalmannschaftsperspektive,
die dann sicher eher bei Spandau 04
in das Bundesligateam wechseln,
bietet aus unserer Sicht Neukdlin
kiinftig die beste Entwicklungsper-
spektive. Im Gegensatz zum SC
Wedding und OSC Potsdam, ist
Neukolin auch mit einem Team in der
2.Bundesliga vertreten. Wir bilden
einen gemeinsamen Bundesliga-
kader von 25 Spielern, die taglich zu-
sammen trainieren. Vor jedem Wo-
chenende wird entschieden, wer in
welchem der beiden Neukdliner Bun-
desligateams ins Wasser steigt und
Erfahrung sammeln kann.*

Fir diese interessante Perspektive
Rudow live...



haben sich direkt fiinf Spandauer A-
Jugendliche entschieden, u.a. Links-
hander Kolja Helfenbein, der 2011
dem Jugend-EM-Team in Kroatien
angehorte und C1.2-Kaderspieler
Maximilian Sturz. Neukdlins C1.2.-
Kaderspieler Reiko Zech konnte
bereits im letzten Jahr erste Bun-
desligaluft schnuppern, wie auch
Eigengewdchs Simon Schiilke. Viele
dieser A-Jugendlichen gehen auf die
Sportschule, mit vier Wassereinhei-
ten am Vormittag, was die Leis-
tungsentwicklung im Méannerbereich
deutlich unterstiitzen dirfte. Um die-
se Entwicklungsarbeit im tdglichen
Training auch leisten zu kénnen, wur-
de das beschriebene vierkopfige
Trainerteam gebildet.

Solche Leistungsentwicklungen be-
notigen Zeit, um sich in messharem
Erfolg niederzuschlagen. Zur Unter-
stiitzung dieses Entwicklungspro-
zesses hat man sich in Neukélin da-
rauf beschrénkt, weitere erfahrene
Top-Spieler nur auf ausgewdhlten
Schliisselpositionen zu verpflichten,
wo gleichzeitig deutlicher Hand-
lungsbedarf besteht. Fir Torjéger
Rene Grotzky, gelang die Verpflich-
tung von Nationalspieler Tobias Gietz
von den Wf. Spandau 04. Nach der
letztjahrigen Riickrunde lag er im
Spandauer Team immerhin auf dem
3.Torjagerplatz. ,Sein Torinstinkt,
seine Schnelligkeit und seine inter-
nationale Erfahrung im Junioren-
und Mannerbereich ist ein super Mix,
den Tobias beim Aufbau einbringen
wird“, freut sich Coach Michael
Taege iiber den gelungenen Transfer.
Auch auf der im Wasserball so neu-
ralgischen Torwartposition ist Neu-
kélin fiindig geworden. Vom Liga-
konkurrenten Duisburg 98 konnte
der ehemalige rumanische Junioren-
nationaltorwart Paul Constantin
nach Berlin gelockt werden. Er wird
zusammen mit Andre Koschmieder,
der bereits den OSC Potsdam in die
Gruppe A filhrte, das neue Riickgrat
in der Verteidigung bilden und ein an-
deres taktisches Konzept ermdg-
lichen.

»Auch bei der Verpflichtung von aus-
landischen Spielern wollen wir an-
dere Wege gehen®, kommentiert
Frank Buchholz, ,dies kommt fiir uns
nur noch in Frage, wenn damit kei-
nem Nachwuchstalent auf dieser Po-
sition ein ,Entwicklungsplatz wegge-
nommen® wird und wenn die Spieler
fiir Nachhaltigkeit sorgen, weil sie
langer beruflich in Berlin bleiben wol-
len. Dies ist bei Paul ebenso der Fall,

Rudow live...

wie bei Hatem, unserer neuen zwei-
ten Sdule auf der Centerposition. Die
beiden Jungs sind erst 24 bzw. 23
Jahre und wollen nach ihrem Stu-
dium nun in Berlin arbeiten.“ Mit
Hatem EI-Ghannam verpflichtet Neu-
koln einen international erfahrenen
Center, der Kapitan der Agyptischen
Juniorennationalmannschaft war,
seit 5 Jahren der Agyptischen Natio-
nalmannschaft angehért und in der
letzten Saison 30 Tore in der Slowa-
kischen Liga erzielte.

,Bei dem MaB an Verdnderung ist
schwer vorherzusagen, wie schnell
das Team sich findet und entwickelt.
Hatem ist z.B. erst seit 3 Wochen in
Berlin. Entsprechend ist der Ausgang
dieser ersten Saison, in einer konkre-
ten Platzierung gemessen, eher
zweitrangig. Eine tolle sichtbare
mannschaftliche und spielerische
Entwicklung ist unser Ziel und wenn
dann gleich ein Platz irgendwo unter
den Top 4 dabei rauskommt, wére
das super*, fasst Frank Buchholz die
Zielsetzung Neukolins fiir das kom-
mende Jahr zusammen. Nicht ein-
facher macht es das Auftaktpro-
gramm fiir Neukdlln, von den ersten
vier Spielen, muss man dreimal aus-
warts antreten.

Der Start am letzten Wochenende
diirfte Neuk®lin aber Mut machen. In
einer wechselhaften, aber immer
hoch spannenden Partie, konnte
sich Neukolin am Ende knapp mit
11:10 durchsetzen. Einen ersten gu-
ten Eindruck konnten die Neuzu-
gange hinterlassen, 6 der 11 Tore er-
zielten Tobias Gietz und Center
Hatem El-Ghannam. Aber auch auf
die bisherigen Top-Schiitzen des
Teams, Sascha Pacyna und Chris-
topher Dangschat, ist Verlass, die
weiteren 5 Tore gingen auf ihr Konto.
Tobias Gietz freute sich zwar (iber
seinen gelungenen Einstand, attes-
tierte aber auch: ,Man merkte, dass
wir in der Abstimmung noch etwas
brauchen, dazu miissen wir uns in
der Offensive zu Gunsten der Ab-
wehrarbeit etwas zuriicknehmen und
in der Summe haben wir noch deut-
lich Luft nach oben®.

Die néchsten Heimspiele - bitte
vormerken:

08.12. SGN - SV Krefeld, 18 Uhr
15.12. SGN - SSV Esslingen, 18 Uhr
16.12. SGN - Hamm/Brambauer,

12 Uhr

19.01. SGN - Duisburg 98, 18 Uhr
26.01. SGN - SC Neustadt, 18 Uhr

Frank Bucholz

Ausgabe: November 2012
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Am Montag, dem 26. November
Punkt 16.00 Uhrfeiert die Aktionsge-
meinschaft Rudower Geschaftsleute
(AG Rudow) vor REWE in Alt-Rudow
10 Jahre Weihnachtsbeleuchtung.
Dazu ladt sie alle Rudower, ihre
Gaste und Besucher des Ortes herz-
lich zu einem Glaschen Sekt ein. Au-
Berdem werden die Gewinner des
Preisratsels ausgelost. Zu gewinnen
gibtes 3 Prasentkdrbe im Wertvon je
50 EURO. Dafiir sollten Sie den Cou-
pon in ,Rudow Live* ausfiillen, aus-
schneiden und einfach mitbringen.

Genau vor 10 Jahren wurde der re-
nommierte Berliner Lichtdesigner
Andreas Boehlke, der auch das all-
jéhrliche und erfolgreiche Berliner
,Festival of Lights“ ausrichtet, be-
auftragt, eine Weihnachtsbeleuch-
tung fiir das Rudower Ortsteilzen-
trum zu entwerfen. Seitdem wird Alt-
Rudow Jahr fiir Jahrin ein festliches
Licht gekleidet, das in der dunklen
Jahreszeit die Herzen der Menschen
bertihrt. Maglich ist dies aber nur
durch die zahlreichen Spenden, die
die AG Rudow-Mitglieder Alexandra

Foto: Andreas Boehike

Pusch von GANZ OHR und Christa
Ehlers von der Boutique OPEN-AIR
bei den Rudower Geschéftsleuten
stets von Sommer an sammeln. Da-
bei konnten weder die Finanzkrise,
die bei allen Biirgern Spuren hinter-
lieB, noch die Umbauarbeiten der
StraBe Alt-Rudow in den Jahren
2008 bis Ende 2010 die Rudower
Firmen davon abhalten, das nétige
Geld fiir diese wundervolle Beleuch-
tung bereitzustellen. ,Zu Beginn
konnten wir uns gar nicht vorstellen,

Advents-Preisratsel

dass wir Jahr fiir Jahr auf eine so
groBartige Resonanz bei den Ru-
dower Geschéftsleuten stoBen®, so
Sabine Zannoni und Soran Ahmed
vom Vorstand der AG Rudow. An-
lasslich des 10jahrigen Jubildums
der Weihnachtsbeleuchtung danken
sie allen am Projekt beteiligten Ru-
dower Firmen und insbesondere
dem Team um Lichtdesigner An-
dreas Boehlke, der es trotz der Wi-
drigkeiten wahrend der StraBenbau-
phase in Alt-Rudow mit kreativen

Ideen und Ausdauer schaffte, mit
dem Lichterglanz fiir eine wiirdevolle
Weihnachtsstimmung zu sorgen.
Auch nach der Bauphase scheute
der Lichtdesigner keine Mihen und
passte die Weihnachtsbeleuchtung
mit einer Kombination von Stern und
Schweife den neuen StraBenlaternen
an.

Die Weihnachtsbeleuchtung wird
vom 26. November bis Anfang
Januar 2013 im Rudower Ortsteil-
zentrum fiir eine stimmungsvolle Ad-
ventszeit sorgen.

Stephanus Parmann

RUDOW
hier sind wir richtig
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Das Ratsel I6sen, ausschneiden und am 26. November
um 16.00 Uhr zum feierlichen Anschalten der Weihnachtsbeleuchtung
vor REWE in Alt-Rudow mitbringen und gewinnen!

lhre Licht-Sponsoren 2012

Apotheke Alt-Rudow + Augenoptik Carsten
Sievers + Augenoptik S. Brandt ¢ Bécker
Wiedemann - Berliner Volksbank « Bines
Birkholzer-Raumausstattung « Bliitentraum
Boutique Open Air « Casa Bellisima + Condor
Apotheke + Das RADhaus + Der Havelbacker
Detlef Blisse Garten- & Landschaftsbau GmbH
DEVK Versicherungen Uwe Hiirtler + Die Eis-
diele + Dorfkrug + Edelmetallcenter Rabaev
& Rabaev GbR - Elektro Krause * ES Auto-
service * Fahrschule am U-Bhf. Rudow * Feminin
Maskulin = GANZ OHR OHG - Hans Engelke
Kohle-Heizol « Henke's Tabakshop  Horgerate
Akustik Flemming & Klingbeil GmbH & Co. KG
Juwelier Klimach + Kése-Paul « Klaus Piontek
GmbH - Krause Immobilien Vermittlungs GmbH
Leporello Buchhandlung * Malermeister Heiko
Uhde - Neue Apotheke * Paper-la-Papp - Parfii-
merie Kriiger + Rechtsanwaltin Karen Kittner
Reichelt-Kiper GmbH - Reisebiiro Schone
REWE-Markt Soran Ahmed oHG * Rudower
Panorama Verlag & Medien GmbH + Rudower
Wollkorbchen + Schuh-Westphal < Soupe
Gourmet + Sport Kujawa * Sympathy Masters
of Nail-Design « Teddybar Kinderboutique
Telschow Orthopadie-Technik « TUI Reisecenter
Vecchia Cantina * Weber, Preuf’, Lehmann
Rechtsanwalte « Zeitung, Lotto & Toto Humernik
GmbH - GrafikWerkBerlin (Rudow-Live)

www.hier-in-rudow.de

RUDOW

hier sind wir richtig
------------------- R

8 Rudow live...



Winterwald und Sternenglanz
Die AG Rudow ladt ein zur 14. Rudower Adventsmeile

Festlich feiern im Winterwald mit
Sternenglanz und Lichterketten — die
Aktionsgemeinschaft Rudower Ge-
schéftsleute (AG Rudow) ladt Sie
auch im Jubildumsjahr der Weih-
nachtsbeleuchtung ganz herzlich zu
ihrer 14. Rudower Adventsmeile ein.
Feiern Sie am 8. und 9. Dezember mit
der Rudower Geschéftswelt an rund
50 Standen rund um Alt-Rudow ein
fréhliches 2. Adventswochenende
mit vielen Attraktionen fiir die ganze
Familie.

Auch in diesem Jahr wird die AG Ru-
dow zum nunmehr 10. Mal den alten
Stadtkern um Alt-Rudow von dem
Berliner Lichtdesigner Andreas
Boehlke in ein weihnachtliches Licht
kleiden, um die Besucher der 14. Ru-
dower Adventsmeile zu verzaubern.
Nach der traditionellen Eréffnung der
Adventsmeile durch Neukélins Biir-
germeister Heinz Buschkowsky am
Samstagnachmittag 15.00 Uhr, bie-
tet die AG Rudow mit der Band Hey
Tonight (Samstag), der Band
Libertys (Sonntag) und einer KARA-
OKE-Show an beiden Tagen ein
durchgangiges Biihnenprogramm
mit Live Musik. Bei ihrem Bummel
liber die Adventsmeile streifen die
Besucher durch einen mit Tannen be-
stiickten Winterwald der Firma Detlef
Blisse Garten- und Landschaftsbau
GmbH und entdecken an rund 50
Standen jede Menge Kostbarkeiten.
Immer gréBer werden die Kinder-
augen schlieBlich, wenn sie die
Ponys von der Keidel-Ranch in Sel-
chow sehen, auf Schausteller und
Karussells schauen und wenn sie in
den Spiegel blicken nach dem
Kinderschminken. Freudenschreie
begleiten stets das Bungee-Jumping
und das Herumtollen auf der groBen

Rudow live...

Rutsche. Ganz neu im Programm ist
die weihnachtliche KARAOKE-Show,
die an beiden Tagen im Vormittags-
programm von 11.00 bis 13.00 Uhr
verankert ist. Mit dabei ist der Mode-
rator und Interpret groBer Balladen,
Gerhard Wolff, Christine Marx mit
ihrer sagenhaften Stimme und Bernd
Schenkluhn, das Berliner Urgestein
und der Altstar der Karaoke-Szene,
der mit seiner Musikanlage fiir den
perfekten Sound und Auftritt der
Karaoke-Sanger sorgt.

i
-
Foté': Rudow live

Neben einem groBen kulinarischen
Angebot bietet die 14. Rudower Ad-
ventsmeile auch in diesem Jahr
Kunsthandwerk, und selbstver-
sténdlich sind auch viele Rudower
Vereine vor Ort. So begeistern die
Rudower Kleintierziichter D34 Jahr
fiir Jahr die Besucher mit ihrem
Génsetrudeln, bei dem es eine Weih-
nachtsgans zu gewinnen gibt. Und
sie bieten den jiingsten Stadtbewoh-
nern mitihrem Streichelzoo die Gele-
genheit, Kleintiere hautnah zu erle-
ben. Auch die Berliner Imkerfreunde
Rudow e.V. tragen mit Kinderpunsch
und Met, mit Kostbarkeiten aus
Honig und mit Kaffee und Kuchen mit
weiteren Vereinen zur Adventsstim-
mung der Familien und Singles bei.

Stephanus Parmann

14. Rudower Adventsmeile
Alt-Rudow
Samstag 8. Dezember
von 11.00-21.00 Uhr
Sonntag 9. Dezember
von 11.00-20.00 Uhr

RUDOW
hier sind wir richtig
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Aufer Haus:
* Gemiise-, Schinken- & Wurstplatten
* Wein, Olivenél & Balsamico
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Hier gibt's den Sommer 2013!

Strahlende Urlaubsziele und die sonnigsten Reisen erwarten Sie!
Wir finden mit Ihnen zusammen genau den Urlaub, der zu lhnen
passt!

o Kreta/Agios Nikolaos
‘J TUI Senimar Minos Palace & 3% ¢ 3 %

DZ , Halbpension
ab Berlin€ 763

Begrenzte Angebote. Preise inkl. aller Abgaben und Zuschlége, auch zur
Luftverkehrssteuer.

pro Person

‘/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

TUI ReiseCenter - Fritsch & Sohn,
Nachfolger Renate & Bernd Humernik

Berlin1@tui-reisecenter.de

Alt-Rudow 25, 12357 Berlin, Tel. 030/663 70 11, Fax 030/66441 75
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SCHONE ZAHNE EIN LEBEN LANG
PETRA RODE Alt-Rudow 49

12357 Berlin
Zahnarztin

Telefon (030) 60 490 888
Fax (030) 60 530 707
E-Mail
Web

p.rode@telemed.de

www.praxis-rode.de

Naturheilpraxis
——— Daniela Doll ———

Heilprabiiknrin

NEUE ANGEBOTE:

Dezember:

E nispannungsmassage
i Misraten state 60,00 Eusn

November:

Falreflexzonentherapie
10 Mt stard QA Eum
wtat war 39,00 Euro izt nar 39,00 Euro

Kolkrabenweg 36 = 12331 Berlin Tel: 0§0/23 13 15 96
iy Krmakeehaus Feukilin Funk: 0176/ 10 36 14 56

u'“'w.ptjhludn“.du = E-Mail: ilifla-prutlsﬂu”.l{f

Praxis fur Logopadie Holzer
llka Ehl & Team

Stimm-Sprach- und Sprechtherapie

_‘_'_.

Britzer Damm 119
12347 Berlin

Grol3-Ziethener-Chaussee 17
12355 Berlin (U- Bhf. Rudow)
Tel.: 030 - 22 68 13 54

Tel.: 030 - 34 08 96 24 oder 0176 - 82 19 52 11

Adve

. S

ﬁ Bei Vor'lage der Anzeige
)éf

gs Uber'r'aschung

ﬂ@%

.auf einen Ar'rikel

*Angebot gilt vom 01.-24.12.2012. Gilt nicht fiir bereits reduzierte

Ware oder verschreibungspflichtige Arzneimittel.

oo .

°PAYBACK Sg@
00®

Neukoliner Strale 350

am U-Bhf. Rudow

12355 Berlin
Telefon (030) 663 10 47

APOTHEKE
fur lhre Gesundheit

Zertifiziert nach DIN EN IS0 9001

10

Spendenaktion

Apothekenkalender 2012

Auch in diesem Jahr haben etliche
Apotheken aus Rudow und Buckow
beschlossen, fiir den beliebten Jah-
reskalender um eine Spende zuguns-
ten eines gemeinniitzigen Vereins zu
bitten.

Viele Kunden fragten schon, fiir wen
in diesem Jahr gespendet wird. Ei-
nige Kunden machten auch Vor-
schldge. Durch diese positive Reso-
nanz und aus den ermunternden Ge-
sprachen bei den letzten Aktionen
wurde nach einer Einrichtung ge-
sucht, fir die es sich aus unserer
Sichtlohnt, mitzuhelfen.

In diesem Jahr haben die beteilig-
ten Apotheken beschlossen den
Verein ROTE NASEN e.V., Clowns
im Krankenhaus, zu unterstiitzen.
(www rotenasen.de)

%’ % : R@TE NASEN

ELOWME i ENANEIRHEALY

Nach dem Motto ,Lachenist die bes-
te Medizin“ sieht der Verein seine
Aufgabe darin, Lachen und Frohsinn
sowie Ablenkung ins Krankenhaus
zu bringen. Geschulte Clowns be-
suchen Kranke und leidende Men-
schen. So kann vielen Kindern in
Berliner Kliniken geholfen werden,

Hilf mit, Lachen
bei kicinen Patienten
Zu verbreiten!

Leid zu vergessen und Lebensmut
aufzubauen. Angste kénnen genom-
men werden.

Die teilnehmenden Apotheken wiir-
den sich freuen, wenn auch in die-
sem Jahr viele Kunden die Aktion
unterstiitzen und mit einer freiwil-
ligen Geldspende helfen, ein Lacheln
intraurige Kinderaugen zu zaubern.

Folgende Apotheken unterstiitzen
die Aktion:

Apotheke Alt-Buckow, Alt-Buckow
9-11 « Apotheke Alt-Rudow, Alt-
Rudow 26 « Apotheke am Gesund-

oto: Rote Nasen e.V.

heitszentrum, Lipschitzallee 22 <
Apotheke Wutzky-Center, Joachim-
Gottschalk-Weg 37 < Condor Apo-
theke, Neukoliner Str. 350 < Elch-
Apotheke, Johannisthaler Chaussee
321 < Gartenstadt-Apotheke-Ru-
dow, Lieselotte-Berger-Platz 9
Gropius-Apotheke, Imbuschweg 40
* Kloster-Apotheke, Alt-Rudow 70
Orchideen-Apotheke, Britzer Damm
63-67 ¢ Post-Apotheke Buckow,
Buckower Damm 213 ¢ Punkt-Apo-
theke, Buckower Damm 292 .

Im Namen aller Apotheken hoffe ich
aufrege Beteiligung.

Sybille Schwuchow

Condor Apotheke

Rudow live...
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Was tun, wenn der Riicken schmerzt

Jeder kennt es. Mal schmerzt es hier,
mal schmerzt es da. Viele Menschen
in unserer Gesellschaft verspiiren
immer ofters den Schmerz im Rii-
cken und Bewegungsapparat. Eine
kurzfristige Besserung bringt oft eine
Behandlung der betroffenen Stelle.
Um aber eine langfristige Beschwer-
defreiheit zu erzielen, ist eine ganz-
heitliche Riickentherapie sinnvoll.
Dabei sind alle Aspekte im Alltag
wichtig und kénnen zur Lésung der
Schmerzen beitragen. Natiirlich ge-
hort zu der ganzheitlichen Riicken-
schulung auch die individuelle Be-
handlung. Es gibt verschiedene The-
rapiearten und jeder fir sich sollte
entscheiden, welche er fiir sich nut-
zen mdchte. Dennoch ist darauf zu
achten, dass jeder Therapeut, ob nun
Heilpraktiker, Arzt oder Physiothera-
peut darauf geschult ist, den Patien-
ten mit den Beschwerden zu be-
trachten, um eine gezielte Behand-
lungsfolge anzubieten. Wichtig ist
eine ausfihrliche Anamnese. Der Pa-
tient wird dber die mdglichen Ur-
sachen und Vorerkrankungen be-
fragt.

Eine sehrintensive und gute Behand-
lungsmaglichkeit ist die Dorn-BreuB-
Behandlung. Die Dorn-Behandlung
Zielt direkt auf die Wirbelsdule, wo
verschobene Wirbel durch einen
sanften Druck in die urspriingliche
Position geschoben werden.

Die klassische Massage ist eine sehr

gute Mdglichkeit die Muskulatur im
Riicken zu lockern und eine Entspan-
nung hervorzurufen. Eine Massage
soll wohltuend sein, ein Schmerz
wdre kontraproduktiv. Eine langere
Abfolge von Massageeinheiten bietet
Ihnen die Mdglichkeit ihren Riicken
sowie den Bewegungsapparat zu
entlasten, sich entspannt und besser
zufihlen.

Die FuBreflexzonentherapie ist eine
sehr gute Behandlungsmdglichkeit,
den Menschen als Ganzes zu sehen
und die Schmerzen und Verkramp-
fungen zu behandeln. Oftist der Weg
Uber die FuBe eine bessere Wahl, da
der Schmerz im Riicken tief liegend
und grofBflachig ist.

Bei jeder Behandlung von Schmer-
zen ist der psychische Bereich mit
einzubeziehen. Ist der Mensch
gliicklich und zufrieden, ist der Kor-
per gesund. Selbst die Schulmedizin
stimmt mit dieser Aussage (iberein.
Daher ist es wichtig, dem Therapeu-
ten zu vertrauen und das Gefiihl zu
haben, seine psychischen Block-
aden offen legen zu kénnen, wenn
die Bereitschaft dafiir da ist.
Schmerzen im Riicken sind be-
handelbar. Weitere Informationen er-
halten Sie unter www.praxisdoll.de.

Naturheilpraxis

Daniela Doll - Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel.:030-23131896

Adventshasar am 1.

Am 2. Dezember 2012 (1. Advent)
findet wieder unser Adventsbasar
statt. In diesem Jahrzum 25. Mal!

Wegen Bauarbeiten im Kirchgarten
ist der Basar nicht ,Rund um die
Dorfkirche Rudow“ sondern in un-
serem Neuen Gemeindehaus, Kope -
nicker StraBe 147.

Folgendes Programm ist vorge-
sehen:

14.00 Uhr Beginn mit Adventsan-
dacht fiir Kinder

14.30 Uhr Er6ffnung der Kaffeestube
15.30 UhrKita-Theater

15.45 Uhr Posaunenchor

16.45 Uhr Posaunenchor

17.00 UhrKita-Theater

18.00 Uhr Adventsandacht mit dem
Gospelchor ,Amazing Graces*

und Ende des Basars.

Rudow live...

Advent

Selbstverstandlich wird es auch im
Neuen Gemeindehaus und dem an-
grenzenden Geldnde viele Stande mit
schonen Dingen geben und auch fiir
das leibliche Wohlist gesorgt.

Der Erlos des Basars ist auch in die-
sem Jahr wieder fiir karitative Zwe-
cke. Der Gemeindekirchenrat der Ev.
Kirchengemeinde Rudow hat be-
schlossen, den Erlos des dies-
jahrigen Adventsbasars dem Projekt
in der Gitschiner StraBe 15 sowie
dem Kinderhospiz Sonnenhof je zur
Hélfte zur Verfiigung zu stellen.

Fir die Cafeteria an diesem Tag bitten
wir herzlich um Kuchenspenden.
Setzen Sie sich hierfiir mit der Kis-
tereiin Verbindung, Tel.: 66 99 26-0.

Komfortable Ferienwohnung X X
fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand

Qstsae Tréume Vormiobseriice
& 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

DRUCKSACHEN

Vis

GRAFIK \WERK BERLIN
Langschanweg 19b - 12355 Berlin - @ 030-22 19 67 91

Bello & Co.

Tiermedizinisches Zentrum

Ihr Lighling in den richtigen Handen

————————————

o Chirurgie » Labor ¢ Rontgen
e EKG e Ultraschall ¢ Homoopathie
¢ Magnetfeldtherapie

e Akupunktur e Hausbesuche

Alt-Rudow 52, 12357 Berlin
Telefon: 661 20 63 ,

www.belloundc_o.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
INotdiensttaglichivoni20100)bisi22 00 UL
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Heinz Buschkowsky erntete Mitte
Oktober als Entertainer viel Applaus.
Auf dem ,Ball unter Sternen" zu-
gunsten des Ricam Hospizes ver-
zauberte er mit dem Magier und
Moderator Clemens ligner das Publi-
kum im Estrel Hotel. Im Werben um
Spenden lieB er sich vom Magier
1500 Euro in die Tasche zaubern, die
er fir die Musiktherapie im Ricam
Hospiz spendete. Er versprach je-
dem Spender, der es ihm gleich tut,
einen Mini-Buddy-Baren als Ge-
schenk.

Die Musiktherapie kommt ohne Wor-
te aus und wirkt unabhéngig von
Alter, Bildung, Herkunft und Be-
wusstseinszustand. Im Ricam Hos-
piz zahlt sie zu den wichtigsten er-

(C) Cathrin Bach — Konzept und Bild

ganzenden Angeboten. Wo Medika-
mente ldngst nicht mehr helfen, lin-
dert Musiktherapie Atemnot, Panik-
attacken oder Verwirrtheit. Das
schenkt besonders jenen Menschen
Lebensqualitat, denen nur noch we-
nig Lebenszeit bleibt, weil sie unheil-
bar krank sind.

Hospize erhalten nur Zuschiisse fir
Pflege und Betreuung von den Kran-
kenkassen. Ergénzende Angebote
wie die Musiktherapie werden (ber-
haupt nicht finanziert. Daher benétigt
das Ricam Hospiz groBe Unterstiit-
zung. Ein Therapietag kostet 185 Eu-
ro. Die Musiktherapeutin  kommt
zweimal pro Woche ins Ricam Hos-
piz. Um die Musiktherapie und die
weiteren Angebote fiir Sterbende

HAUSKRANI(ENPFLEGV?

Jitiniglis:

AL

Grof} Ziethener Chaussee 16
12355 Berlin

Wir sind
6([/" Se da/

Fon: 030 /60 53 05 89

Kranken- und \)\\>

Seniorenpflege zu Hause

Haus- und Altenpflege
Hausliche Krankenpflege
Soziale Dienste
Haushaltshilfe

Tages- und Nachtpflege

und deren Familien auch weiterhin zu
sichern, werden dauerhaft Unter-
stiitzer gesucht.

Insgesamt konnten auf dem ,Ball
unter Sternen" tber 21.000 Euro
Spenden gesammelt werden. Die
Musiktherapie ist nun ein weiteres
Jahr gesichert. Der Lions Club-Kur-
flirstendamm spendete 10.000 Eu-
ro. Dafiir iberreichte Heinz Busch-
kowsky einem Vertreter des Clubs
einen Buddy-Baren. Der Biirger-
meister lud alle ein, das Ricam Hos-
piz dauerhaft zu unterstiitzen. Er ging
sogar im Saal herum, um die Spen-
den selbst einzusammeln.

Er selbst unterstiitzt seit Jahren das
Ricam Hospiz, das 1998 als erstes
stationdres Hospiz in Berlin-Neukélin
von zwei Krankenschwestern ge-
griindet wurde. Heinz Buschkowsky
ist Mitglied im Kuratorium der Ricam
Hospiz Stiftung.

Spendenkonto: 44 004 901 GLS
Bank Kennwort: Musik

Maik Turni
Ricam Hospiz

Seniorenresidenz

grq/&zietlien

Erlenweg 1 -8
12529 Schonefeld
OT GroRziethen

willkommen

zu Hause!

Woﬁnen im Griinen
und doch mittendrin

fenz-grz.de

i

KrokusstraBe 90, 12357 Berlin
Tel. 030 - 661 60 96

www.implantatpraxis-melzer.de

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer
==

Tdtigkeitsschwerpunkte:

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung

.. Implantologie .
n__.ﬁ Parodontologie -
- Prophylaxe

Digitales Rontgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik
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Alle Termine ohne Gewahr!

Veranstaltungskalender
November-Dezember 2012

.| Rudower
Heimatverein

01.12.2012 - 06.12.2012
Krippenausstellung
Alt-Rudow 60
Gedffnet:

Mittwoch, Samstags und Sonntags
von 10.00 bis 16.00 Uhr

06.12.2012 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststatte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

HANDBALL
(Manner) Ostsee-Spree-0berliga
01.12.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - Mecklenburger HC
08.12.2012 (Sa.) um 17:00 Uhr
TSV Rudow - HC Neuruppin
Alle Spiele: Sporthalle Neuhofer Str.

FuBball
1. Ménner - Kreisliga A
18.11.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdln - Griinauer BC Il
02.12.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - TUS Makkabi Il
16.12.2012 (So.) um 15:00 Uhr
GW Neukdlin - Concordia Wilhemsruh Il
Frauen - Verbandsliga
02.12.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukdln - SFC Stern 1900
16.12.2012 (So.) um 13:30 Uhr
GW Neukolln - TSV Helgoland 97
Sportplatz Johannisthaler Chaussee

1. Ménner - Berlin Liga
25.11.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - SFC Stern 1900
09.12.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - Club Italia
2. Ménner - Bezirksliga
18.11.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - SV Blau Weiss Berlin
02.12.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - VSG Altglienicke Il
16.12.2012 (So.) um 14:30 Uhr
TSV Rudow - SV B.W. Berolina Mitte
Sportplatz StubenrauchstraBe

Boule-Team Rudow
trifft sich jeden Sonntag um 10:30 Uhr
an der Boulebahn am Dorfteich
in Alt-Rudow
Gaste sind immer Willkommen!
Es kann jeden Tag gespielt werden!

Sa./So. 17. und 18. November
10.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerksmarkt
Traditioneller Markt in der Alten Dorfschule
Rudow mit traditionell hausgebackenen
Kuchen und selbst gemachten Salaten
in der Cafeteria.

Eintritt frei

*80. 25. November - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
Die ich rief die Geister. . .
Deutsche Balladen
Goethe, Fontane, Heine, Giinderrode
und andere...

Ein literarisch-musikalisches Programm
gelesen von Antje und Martin Schneider
kommentiert von Gabriele Miiller am Klavier.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Otto-Suhr-Volkshochschule
Eintritt: 6 €; Mitglieder 4 €

*Fr. 30. November - 20.00 Uhr
Klassikabend
Franzosische Trdumereien
Julia HauBner, Klavier, Ulrike Seifert,
Cello, Iris Menzel, Klarinette
Ein Konzert mit Werken franzdsischer
Komponistinnen und Komponisten aus
Romantik und Impressionismus: Louise
Farrenc, Nadia Boulanger, Claude Debussy
und Vincent d " Indy.

Eintritt: 6 €; Mitglieder 4 €

Alte Dorfschule Rudow e.V

*$a. 8. Dezember - 20.00 Uhr
Kulturamt Neukdlln préasentiert:
Delta Q - VOCALBAND
Delta Q ist nicht nur ein physikalischer Begriff
aus der Thermodynamik, sondern vor allem
eine aufstrebende Vocalband aus Berlin. Die
vier sympathischen Musiker Sebastian
Hengst, Till Buddecke, Martin Lorenz und
Leopold Hoepner machen ihrem Bandnamen
auf der Biihne alle Ehre: Mit ihrem dyna-
misch-warmen Klang, ihrer gebiindelten Ener-
gie und dem richtigen Quantum Groove pro-
duzieren sie Vokalmusik auf hohem Niveau.
Mit ihren anspruchsvollen Arrangements neu
interpretierter Coversongs unterhalten sie die
Zuschauer ebenso wie mit ihren eingdngigen
Eigenkompositionen, stets gepaart mit einer
wirkungsvollen Darbietung fiir Auge und Ohr.
Eintritt: 6 €; Mitglieder 4 €

*80. 16. Dezember - 16.00 Uhr
Transit-Theater
»Als der Weihnachtsmann erkrankte“
Als Weihnachtstraumengel Mathilda kurz vor
dem groBen Fest beim Weihnachtsmann
vorbeischaut, ist sie entsetzt: Der Geschenke-
schlitten ist zwar gepackt, aber der Weih-
nachtsmann klagt dber starke Zahn-
schmerzen. Was nun? Muss Weihnachten
jetzt ausfallen? Da bietet dem Weihnachts-
mann ein Freund seine Hilfe an, doch
Mathilda ist alles andere als begeistert von
diesem Freund...
Ein Theaterspiel mit Tischpuppen fiir
weihnachtsbegeisterte Menschen ab 3 Jahren
Eintritt fiir alle Menschen: 3,50 €

fiir alle *Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

Rudow live...
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Arzte & Heilpraktiker in Rudow

Silvia Liere-Charles
Naturheilpraxis
osteopathische Techniken
Dorn & Breuss Behandlung
Schmerztherapie
Meldenweg 3a - 12357 Berlin
Tel. 66 222 06

Silke Mankowski-Schmidt
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin
Akupunktur, Irisdiagnose,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin
Tel. 66 46 40 80
info@heilpraktiker-rudow.de

Angela Engelmann
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie
Wirbelsdulen Therapie
und Ohrakupunktur
Arabisweg 2 G - 12357 Berlin
Tel. 274 98 315

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Kolkrabenweg 36 - 12351 Berlin
Tel. 2313 18 96
www.praxisdoll.de

Petra Ehrhardt
Naturheilpraxis
Heilpraktikerin / Dipl. Kosmetikerin
Med. FuBpflege / Massagetherapeutin
GroB-Ziethener Chaussee 113
12355 Berlin
Tel.: 030 /664 27 09
Mobil: 0172/ 730 93 89

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin
Tel. 661 33 22
www.hausarztpraxis-dr-richter.de

Karin Ufermann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizien
Schwerpunkt Naturheilverfahren

Lieselotte-Berger-Platz 5
12355 Berlin
praxis@karin-ufermann.de
www.karin-ufermann.de
Tel. 6632072

Praxis fiir Zahnheilkunde
Jana Vorwerk
Funktionstherapie, Naturheilverfahren
Buchbinderweg 2
12355 Berlin
Tel. 663 53 71

Dr. med. dent. Norbert Kruse
Zahnarzt
Neukdliner Str. 352
12355 Berlin
Tel. 669 09 553

Thomas D. Melzer
Zahnarztpraxis
Implantologie, Parodontologie,
Prophylaxe
Krokusstr. 90
12357 Berlin
Tel. 661 60 96

Petra Rode
Zahndrztin
Prophylaxe, Laserbehandlung,
Implantologie
Alt-Rudow 49
12357 Berlin
Tel. 60 490 888

Dr. Gabriela Uhimann
Zahnérztin
Prophylaxe, Parodontologie,
Vollkeramik
Neukoliner StraBe 292
12357 Berlin
Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 21
12353 Berlin
Tel. 661 37 68

,Bello & Co*
Tiermedizinisches Zentrum
Chirurgie - Naturheilverfahren
Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin

Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

“Rrzte in Rudow”

pro Zeile 3,- € zzgl. MwSt.
Info-Tel. 030-22 19 67 91
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Der Winter kommt mit neuem Grip.

Fiir Polo, Polo Fun/Cross

MICHELIN Alpin A4
185/60 R15 88T EL
(#)=€ (#)=c [#9=2/70dB

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
VNI /Variant, Golf Plus/Cross,
Beetle/Cabrio, Jetta, Touran/
Cross auBer TDI mit DSG, Passat/
Variant, Eos, Scirocco

Dunlop SP Winter Sport 4D
205/55R16 91H
- @-c @@=

109,00 €

1/68 dB

Hankook RW06
215/65R16 C 109/107R
(#)=€ (¢)=E (19 =2/73dB

135 00€

Unsere Winterreifen-Angehote

Fiir Golf IV/Bora/Variant, Golf
V/VI/Variant/Cabrio, Golf Plus/
Cross, Beetle/Cabrio, Jetta,

Touran/Cross auBer TDI mit DSG,

Caddy

Continental TS 850
195/65R15 91T
F-c @-c 9=

2/72 dB

Fiir Golf 1V/Bora/Variant, Golf
V/NI/Nariant/Cabrio, Golf Plus/
Cross, Beetle/Cabrio, Jetta,
Touran/Cross mit DSG, Passat/
Variant, Eos, Scirocco

Pirelli W 210 Sotto Zero Il
205/55 R16 94H XL
[#)=c [¢#)=c [ =2/724a8

119,00 €

Fiir Golf V/V1/Cabrio 1K, Golf V/
VI Variant 1KM, Golf V Plus/
Cross 1KP VI Plus 1KB Jetta
1KM/16, Touran/Cross 1T/lt

auBer TDI mit DSG, Caddy 2K/2KN
Winterkomplettrad mit Stahlfelge
6Jx15, 195/65 R15 91T,

MICHELIN Alpin A4

(@)= [#=c -
‘I‘I9 00€

Reifen
Garantie
24 Monate

Ihr Plus beim Reifenkauf

www.vw-veifenservicede

Unsere selbstverstindliche
Zusatzleistung bei jedem
Riider- und Reifenkauf:

- Sie kostet nichts extra.

- Sie gilt 24 Monate ab Kaufdatum.

- Sie hilft bei Reifenschiden durch
Néigel oder andere spitze Gegen-
stiinde, durch Beschddigungen an
Bordsteinkanten und sogar bei
Vandalismus

Alle Preise pro Reifen

k ﬂmde'

mub 95,00 € pro Rdd

AR
Pl ONTEK //”’/’ etohass
Waltersdorfer Ch. 1820 ¢ 12355 Berlin (Rudow) Ruﬁ‘gm

Tel. 609 70 70 o www.autohaus-piontek.de

- 2 |
am
o Verkauf
; Vermietung . .
« Service +anhanger §profi
L& = . Inh. S. Lehmann
& AW E' 'P Kanalstrafie 43
_— 12357 Berlin-Rudow
Tel.: 030-55 48 73 82
Mobil: 0172-188 69 86
www.ap-anhaengerprofi-berlin.de )|
Bestattungen
7N Mario Schumacher

ﬂ-:naul 62739410
i (030) 53 60 46 64

Unsere Blurozeiten:
Ma - Fr won 8.00 -17.00 Uhr
Sa., 5o0. u. Feiertags nach
Vareinbarung.

Lipschitzallee 68
12353 Berlin
Tel. (030) 62 73 94 10
Tel.; (030) 53 60 46 64
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Wasserratten aufgepasst!

Spiel und SpaB im Wasser - so heift
das kostenfreie Neukdllner Frei-
zeitsport-Projekt fiir alle Schiile-
rinnen und Schiler. Dieses findet mit
Unterstiitzung des Bezirksamtes
NeukdlIn bei der Schwimm-Gemein-
schaft Neukdlln nun auch im Winter
statt.

Der Schnupperkurs richtet sich an
alle Schiiler zwischen 8 und 16 Jah-
ren. Er findet statt im Kombibad Ma-
riendorf im Ankogelweg 95 in 10207
Berlin immer dienstags von 18:30
bis 20 Uhr. Kompetente Trainer wer-
den nicht nur die Ziele Spiel und SpaB
verfolgen, sie werden auch eine gute
Schwimm- bzw. Wasserballaus-
bildung gewdbhrleisten.

An diesem kostenfreien Angebot
melden sich Interessierte Schiler
unter
spielundspass@sg-neukoelin.de
an.

Dort erhalten sie alle zur Teilnahme
notigen Informationen.

JochenHanz

Vorweihnachtliche Bescherung

auch in Rudow

Im Oktober stellte die Caritas in einer
Pressekonferenz die Aktion ,gutes
Sehen fiir alle” vor. Das Presseecho
auf die Pressekonferenz war groB. In
Berlin wurde ab diesem Zeitpunkt be-
gonnen 3.000 Gutscheine fiir eine
kostenlose Brillenversorgung an Be-
diirftige zu verteilen. Die Aktion ist
bis zum 30. November befristet. Die-
se kostenlose Brillenabgabe an zu-
meist Arbeitslosengeld Il Empfanger
durch Berliner Innungsbetriebe ist
einer gemeinsamen Initiative des
Zentralverbandes der Augenoptik,
der Augenoptikerinnung Berlin und
der Caritas zu verdanken. Ohne die
Unterstiitzung des weltweit groBten
Brillenglasherstellers, der Firma
Essilor und des Fassungsherstellers
Silhouette mit kostenlosen Brillen-
gldsern und Brillenfassungen wére
eine solche Aktion unmdglich. Die
Organisation der Verteilung der kos-
tenlos gefertigten Brillen durch die
rund 60 Berliner Innungsaugenop-
tikern wird durch die Obermeisterin
der Innung Frau Sylvia Brandt ge-
wahrleistet, auch Sie selbst hat in
ihren Rudower Geschéften schon
mehrere Gutscheinempfénger ver-
sorgt.

Die Aktion soll nach Aussage der
Caritas vor allem darauf aufmerk-
sam machen, dass diesen Bediirf-
tigen genau 2,50 € pro Monat fiir die
Bezahlung aller nicht durch die Kran-
kenkassen bezahlten Hilfsmittel, wie
eben Brillen, zur Verfligung stehen.

Ao
S E.EE Bt
FUR oo ryin

Nachdem ungefahr die Halfte aller
Gutscheine abgearbeitet sind kann
schon ein erstes Fazit gezogen wer-
den. Der Anteil starker Fehlsichtiger
in der Gruppe der Empfénger ist
liberproportional hoch. Diese Men-
schen hétten mit den fiir solche Félle
vorgesehenen staatlichen Zahlungen
auch bei dem billigsten Billiganbieter
keine Chance eine Brille in ihren not-
wendigen Brillenglaswerten zu er-
werben. Dabei kann sich die Ober-
meisterin Sylvia Brandt aus ihrem
geschéftlichen Alltag sogar in Ru-
dow nicht erst seit der Aktion an Félle
erinnern, in denen erst nach einer
von |hr unterstiitzten Neuversorgung
mit einer Brille Menschen wieder
eine Chance auf dem Arbeitsmarkt
erhalten haben.

B.B.

Rudow live...
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Entspannt renovieren - Neukauf sparen
Aus alt wird NEU in nur 1 Tag!

Aus alt und verwohnt wird wieder schon und modern: Unsere individuellen
Renovierungsiosungen ersparen den aufwandigen Neukauf und die Baustelle.
Die erstklassige pflegeleichte PORTAS-Qualitat bietet jahrzehntelangen Werterhalt.

Turen Haustiren Kichen Treppen Schranklésungen Spanndecken Fenster

Jetzt informieren:
2 030/61 60 90 60

www.mandryka.portas.de

PORTAS-Fachbetrieb
Andreas Mandryka

Silbersteinstr, 67 (Hinterho links)
12051 Berlin

[ PORTAS'

Europas Renovierer Nr. 1
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Dev Privatkoch

,Ich liefere Thnen eine fertig
gebackene Gans fiir 4 Personen‘ Best

+ Rotkohl und Klofe (indiv. Bei[agewimscﬁe)
+ eine Flasche Wein

+ kleines Priisent fur nur 95;' €

R

Geniefen Sie die Feiertage mit Threr Familie
und Ihren Gdsten ohne lange in der Kiiche
zu stehen oder buchen Sie mich auch gerne
zu einem anderen Anlass!

Tel. 030-666 23 098
oder 0163-666 23 09
mail@der-privat-koch.de

Rudow live... 15



RQHRDbIitz -

Sanltar und Heizung

Unsere Leistungen auf einen Blick: if
M Sanitar Kundendienst

M Heizungsstérung

M Ol-Heizungswartung

M Wasserschadenbeseitigung

M Rohrverstopfung

M Rinnenreinigung /-reparatur

M Reparatur von Rohrbriichen

M Beseitigung von Verstopfungen
M Rohrreinigung

M Rinnenreinigung
M Dichtheitsprifung
M Leckortung

M Notdienst

sanitar

ohne Anfahrtskosten
transparente Preise

heizung
klima

Rohrreinigung

49,00 €

Gas-Thermenwartung

69,00 €

Ol-Heizungswartung

a 75,00 €

A

24 h Hotline: 030 / 20 98 98 54 - 7 Tage die Woche

RohrBlitz, G.Chudowski e. K. - Gockelweg 16 - 12355 Berlin - Tel.: 030 / 20 98 98 54 - Fax: 030 / 66 00 65 14
www.rohrbruch-verstopfung.de ¢ info@rohrbruch-verstopfung.de

Weltersagen
\ Jetzt neu!

lhr
LVM-Servicebiiro
Torsten Fritzsche

Lieselotte-Berger-StraBe 32
12355 Berlin

Telefon (030) 8 10 58 97 20
info@fritzsche.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG




