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Kiebe den Curry-Paule Aufkleber auf deln Auto
und mit etwas Gliick, wirst du von uns gesehen.
Wenn du dein Kennzeichen bei uns in den Filialen _

siehst, e Cgyppy- Poyule .\

direkt an und erhalte deinen Gewinn in Bar.
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Motorréader in Rudow-Live

BMWR1100GS.................. 4.250€
BMWR1000S................... 2.999€
YamahaXJ900............. auf Anfrage

Suzuki GSX600F.......... auf Anfrage
Piaggio Beverly 125¢cmé......... 750€
Yamaha Roller Majesty .......... 950€

Fahrzeug einschleppen
39,50 €
Suche BMW alle Modelle
www.franksmotorradcenter.de

Typenoffene Warkstatt speziell BMW
12029 Boriin - iIndustriastraie 25
Ted: 030/ TO 13 D4 08 | 99
AN- UND VERKALF VON
GEBRAUCHTEN MOTORRADERN

Neues Schwimmprojekt gestartet

Ein Wassergewohnungsprogramm hilft Kindern, die Angst vor dem Wasser zu verlieren
- Bedingung fiir Schwimmer : :

Die Zahlen sind alarmierend. Nahezu
die Hélfte aller Neukéllner Kinder
kénnen nach einem Jahr Schwimm-
unterricht in der 3. Klasse noch nicht
schwimmen. Laut einer Erhebung
der Senatsverwaltung fiir Bildung,
Jugend und Wissenschaft zum
Schuljahr 2012/2013 hatten insge-
samt 40,2 Prozent der Neukdliner
Kinder zum Abschluss der dritten
Klasse nicht ausreichend schwim-
merische Féhigkeiten. Zum Ver-
gleich: im Durchschnitt kénnen 18,8
der Berliner Kinder zu diesem Zeit-
punkt noch nicht schwimmen, in
Zehlendorf Steglitz sind es 7,5 Pro-
zent und im Nachbarbezirk Treptow /

Daniela

Sie arbeiten zusammen, damit Neukdlins Kinder schwimmen lernen: v. i.:
von Hoerschelmann, Schwimmtrainerin SG Neukdlln, Sportstadtrat Ramer, Be-
zirksbiirgermeisterin Dr. Giffey und Schulsportleiter Marco Guhl aus Rudow.

Preis$ ““t

am Samstag,
den 18, Jull,\ )
um 10.00 Uhr im ...

Fliederheim

Lockenhuhnweg Ecke WaBmanns-
dorfer Chaussee.

Beitrag 10,00 €, beinhaltet ein klei-
nen Imbiss und Super Preise!
Anmeldung bitte bei:
Janet-0179-6827 188

Kopenick 10,3.

Grund genug, ein bislang einzigar-
tiges Wassergewdhnungsprojekt in
Neukolin ins Leben zu rufen. Sein
Titel: ,Neukollner Schwimmbar*.
Gestartet ist es fiir Schiilerinnen und
Schiiler der 2. Klasse im Juni des
Jahres. Den Startschuss im Kombi-
bad Gropiusstadt gaben Neukdlins
Bezirksbiirgermeisterin Dr. Franziska
Giffey und Bildungsstadtrat Jan-
Christopher Ramer. Der ,Neukdliner
Schwimmbar® ist ein Dreitagekurs
fur Kinder am Ende des 2. Schuljah-
res zum Angstabbau vor dem Was-
ser. Der Kurs dient damit zur opti-
malen Vorbereitung auf den regu-
laren Schwimmunterricht in der 3.

Klasse. Die Kinder erlernen dabei die
Grundfertigkeiten im Wasser wie
Tauchen, Schweben, Springen, At-
men und Gleiten. Sechs Wochen
nach dem Start des Projekts werden
etwa 500 Kinder in einer ersten Start-
phase erreicht werden. Perspekti-
visch soll das Projekt ausgebaut
werden.

Der Grund fir die katastrophale
Nichtschwimmerquote liegt darin,
»dass viele Kinder vor dem reguldren
Schulschwimmen keinerlei Wasser-
Erfahrung auBerhalb von Badewan-
ne und Dusche gemacht haben und
teilweise extreme Wasserangste hét-
ten, die erst iiberwunden werden

miissten.“, weiB Bezirksbiirgermei-
sterin Dr. Franziska Giffey. ,Dann
reicht die Zeit einfach nicht mehr aus,
um zum Erfolg zu kommen.“ Unser
Ziel ist es, diese Situation zu &@ndern
und dafiir zu sorgen, dass alle Kinder
die lebensnotwendige Fahigkeit des
Schwimmens erlernen”, betont
Giffey. Dafiir miisse die Wasserge-
wohnung friiher einsetzen. Gerade
im sozialen Brennpunkt sei es so,
dass auch die Eltern selbst Nicht-
schwimmer sind und es von daher
ihren Kindern nicht beibringen kon-
nen.

Angemeldet hatten sich zum Projekt-
start 2015 elf Neukollner Grund-

Bestattungen
Mario Schumacher

£ (030) 62 73 94 10
T3 (030) 53 60 46 64

Un=zere Blrozeiten:
Mo - Fr von 9.00-17.00 Uhr
Sa., So, u. Feiertags nach

Lipschitzalles 69
12353 Berlin
Tel.: (030) 62 73 94 10

Gelislen

Der eigene Brunnen
fiir Ihren Garten

Wl

cERunnen

Bewiédsserungsanilagen

n=ifechnik

Brunnenbau
Pumpentechnik

Service

Lars Geisler .

StraRe 181 Nr.66 -
www.geislerbrunnentechnik.de

12355 Berlin
info@geislerbrunnen.de

a@ 663 3748

Vereinbarung. Tel.: ((30) 53 60 46 64 Tel. 030 / 664630 - 36 Fax.- 35 Funk: 0173 / 2407220
* GESTALTUNG 7222 e e — SRS
DRUCKERE' ° SATZ L4 DTP | KRAUSE IMMOBILIEN VERMITTLUNGS GMBH @ e
lu lu E ® OFFSETDRUCK Ein- u. Mehrfamiienhausar
 WEITERVERARBEITUNG swohnungen
i Eichenauer Weg 48
Drucksa_lchen 0 12355 Berlin (Rudow)
Industrie, Handel, email: druckerei ilie@t-online.de Finanzierungsberstung
Gewerbe lllld Privat www.druckereiilie.de RN LR
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schulen. Auch die Matthias Claudius
Schule aus Rudow sowie der Walt
Disney Schule aus der Gropiusstadt
waren dabei. Bereits in einer Test-
phase mit 20 Kindern habe es
»messbare und ermutigende” Ergeb-
nisse gegeben, darauf verwies Neu-
kolins Bezirksstadtrat fiir Bildung,
Schule, Kultur und Sport, Jan-
Christopher Rdmer. ,Finf Kinder
konnten den Testkurs bereits mit
Seepferdchen abschlieBen, drei
Kinder waren mutig genug fiir einen
Sprung ins tiefe Wasser vom 3-
Meter-Turm. Deshalb bin ich vom
Erfolg der jetzt startenden Projekt-
wochen (iberzeugt®, betonte Ramer.

Das Projekt ,Neukdllner Schwimm-
bar* kostet fir 500 Kinder rund
18.000 Euro, das sind 36 Euro/ Kind.
11.500 Euro stellt das Bonuspro-
gramm fir Schulen in schwieriger
Lage des Landes Berlin bereit. Die
Materialausstattung Gbernimmt mit
2.500 Euro die Leffers Sportstiftung
Neukolin. Das Bezirksamt Neukélin
libernimmt Kosten in Hohe von 1250
Euro fiir das reduzierte Entgelt fiir die
Nutzung des Gropiusstadter Kombi-
bads (Gesamtkosten 3000 Euro),
den Rest fiir diese Kosten in Hohe
von 1.750 Euro trdgt der Rotary Club
Berlin — Alexanderplatz. Auch die
rund 1.000.,- Euro fiir Offentlichkeits-
arbeit und sonstiges Gbernimmt der
Bezirk. Die Sachmittelausstattung er-
folgt durch die Forderung der Lef-
fers-Sportstiftung Neukélin.

Die Kurse werden von den SG Neu-
kolin-Schwimmtrainerinnen Daniela
von Hoerschelmann und Nicole Hila-
rius abgehalten. Entwickelt wurden
sie auch mit Hilfe der Schulsport-
leiter Edgar Damm und Marco Guhl
aus Rudow. Mit dem Neukdllner
Schwimmbar werden bestimmte
Fahigkeiten erlernt, die den Schluss
zulassen, dass sich die Kinder an
das Wasser gewohnt haben und kei-
ne Angst vor ihnm haben. Dazu zéhlt
beispielsweise, dass sie sich aus ei-
genem Antrieb vom Beckenrand, der
Leine oder der Hand des Trainers ins
Wasser begeben, sich auf dem Riic-
ken im Wasser treiben lassen oder
mit dem Mund ins Wasser pusten.
Dariiber hinaus zéhlt dazu, dass sie

Fotos © Stephanus Parmann

sich an den Héanden durchs Wasser
ziehen lassen, alleine mit Schwimm-
hilfenins tiefe Wasser gehen mit dem
Kopf ins Wasser tauchen und alleine
ins Wasser springen. Auch die Bade-
regeln lernen die Kinder. Sie lernen
die Regeln, dass man nie erhitzt und
nicht mit vollem Magen ins Wasser
springt. Zu den Badegeboten zéhlen
auch, dass andere nie ins Wasser
gestoBen werden diirfen und dass
man bei Gewitter und Sturm das
Wasser verlassen muss. Die Kinder
lernen ebenso, nie in ein unbe-
kanntes oder gar flaches Gewéasser
zu springen.

Stephanus Parmann

Angst vor dem Wasser haben diese Kinder nicht mehr. Davon konnten S|ch die
Bezirksverordneten Eva-Marie-Schoenthal (Mitte) und Jiirgen Buhrmeister

(Ii., beide SPD) tiberzeugen.

(Pr)Eiszeit.

standheizung.de

oder unter standheizung.de/sommeraktion.

Jetzt bis zu € 250,- Preisvorteil sichern.*

* Aktionszeitraum: 01.07. — 30.09.2015. Aktionsbedingungen bei teilnehmenden Héandlern

Jetzt
Standheizung
nachristen!

(~Jebasto

in Waliersdorf
B. Aepfler GmbH

Berliner Str. 22 ¢ 12529 Schonefeld / OT Waltersdorf s
Tel. 030 /633 130 50

-

r traumen...

Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin

kundenbegeisternd...

REISEBURO SCHONE
CITYCENTER RUDOW

@030-663 40 79 #.030-663 61 60
www.reisebuero-schoene.de

Stellenangebot

Wir suchen ab sofort eine
zuverldssige, freundliche,
hilfsbereite und flexible

VERKAUFERIN

Zwischen 45 und 60 Jahre
(auf 450 Euro Basis).

Boutique OPEN-AIR
Alt Rudow 43 - 12357 Berlin

Tel.: 030/66 46 07 90
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Druckerei Lilie, Eichenauer Weg 48,
12355 Berlin, Tel. 030/663 37 48

Verteilung bei den sich beteiligenden Ge-
schéftsleuten und Arzten in Rudow sowie
ausgesuchten Verteilern.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.

B#rtk -)
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é @ Mitglied der Dachdeckerinnung
)
e

Hartmut

* Schiefer-, Ziegel-,
Flachdach

* Klempnerarbeiten

* Stahldachtafeln
mit Ziegelprofil

Kruger

e Fassade

www.krueger-dachdeckerei.de ¢ info@krueger-dachdeckerei.de

66708270

Seit liber 25 Jahren lhr Profi im Siiden Berlins

Buckower Damm 199
12349 Berlin
Fax030/66708271

Tiiren- und Fenstertechnik - Rollladen

KRANIG

www.kraenig.de - \\\ade“
ter - Toren - R arten
Beratung, Planung, Montage, Fenste \N\\“e"ga
Reparatur, Service \ous . \-uchsch
Ihr Spezialist in Sachen Sicherheit! arki ung
Alle Produkte MADE IN GERMANY N\ \k nve\'g\as
chutz

Tel. 661 98 61 \nsektens _
Carsten GOTTE cmx

{

* SANITARE ANLAGEN « GASHEIZUNGSBAU
* BAUKLEMPNEREI * SOLARANLAGEN
* VERSTOPFUNGSSERVICE

» SENIORENGERECHTE BADER

* KOMPLETTBADER www.carsten-goette.de

GermanenstraB3e 14 - 12524 Berlin - Tel. 030 - 606 82 98

Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. T. Muschik

Beratung - Planung - Bauantrag - Massivhausbau - Bautiberwachung

Ingenieurbiiro bietet folgende Leistungen:

- Bau von Ein- und Mehrfamilienhdusern
- Individuelle Projekte (Bauantrag / Statik / EnEV-Energiepass)
- Bauiiberwachung

Wir haben sehr viele Referenzobjekte
in Berlin & Brandenburg

Tel.: 030-660 69 313
Fax: 030-665 09 445

Dipl.-Ing. Thomas Muschik
Zwickauer Damm 176

12355 Berlin info@muschik-bau.de

K. Peter
Mahlo & Sohn Baugesellschaft mbH _-

Meisterbetrieb « Ausbildungsbetrieb [ |
Fenchelweg 62 L |
12357 Berlin q@q =
Tel.: 030 66 09 87 83 ° &'\« —
Fax.: 030 66 10 80 8 56\ e
info@mahloundsohn.de --
- Um-/Ausbauarbeiten - Beton- und Stahlbetonarbeiten I
- Energetische Fassadensanierung - Verblendersanierung I .

- Fassadenputz
- Fliesen- und Plattenarbeiten

- Kellertrockenlegung

Mit haltharen Lebhensmitteln in Dosen helfen

Sammelaktion fiir Neukdllner Ausgabestellen von LAIB und SEELE

Vom 1. Juli bis zum 31. Juli 2015 ruft
die Neukollner Bundestagsabge-
ordnete Christina Schwarzer auf,
haltbare Lebensmittel in Dosen in
ihrem Wahlkreisbiiro am Britzer
Damm 113 in 12347 Berlin abzu-
geben. Ende Juli sollen die gespen-
deten Dosen an LAIB und SEELE
libergeben werden. Damit kommen
diese Spenden bedirftigen Men-
schenin Neukdlin zu Gute.

-
Foto © Stephanus Parm_a,pn

L Wy

Mit LAIB und SEELE wird allerdings
keine Grundversorgung hergestellt
werden. Hier geht es lediglich um Zu-
satzversorgung. Insgesamt sind in
einem flachendeckenden Netz von
Ausgabestellen 1.300 Ehrenamt-
liche Woche fiir Woche in 45 Berliner
Ausgabestellen von LAIB und SEELE
aktiv und unterstiitzen wdchentlich
rund 48.000 Bediirftige.

LAIB und SEELE Ausgabestelle

LAIB und SEELE ist eine Aktion der
Berliner Tafel e.V., der Kirchen und
des rbb, die es seit dem Advent 2004
gibt. Die Idee geht zuriick auf Sabine
Werth von der Berliner Tafel und der
Redaktionsleiterin Kirche und Reli-
gion beim rbb, Friederike Sittler.
Letztere griff die Idee auf, Lebens-
mittelausgabestellen zu begriinden,
damit beispielsweise Kinder von
Hilfsbed(irftigen nicht in Suppen-
kiichen gehen miissen, um zu essen.
Von daher wurden Kirchengemein-
den angesprochen und gefragt, ob
sie das Ziel von LAIB und SEELE,
Lebensmittel-Spenden an bediirftige
Menschen zu verteilen, organisieren
konnen. Eine davon ist die Evan-
gelische Dreiginigkeitskirche in der
Lipschitzallee 7. Sie ist auch fiir
Rudower Postleitzahlenbereiche
zustdndig (12351,12353, 12355,
12357 und 12359) und hat als Aus-
gabestelle montags von 13 bis 15
Uhr geoffnet. Zusétzlich gibt es hier
einen Kleidertisch und ein Diakon
steht fiir Gesprache bereit. Etwa alle
vier Wochen gibt es eine Andacht
und zu Weihnachten werden Spiel-
zeugspenden aus der Gemeinde an
die Kinder verteilt.

Die im Wahlkreisbiiro gesammelten
Dosen gehen an die Neukéliner LAIB
und SEELE-Ausgabestellen Martin-
Luther-Gemeinde in der Fuldastr. 48-
50, die Evangelische Kirchenge-
meinde Rixdorf in der Karl-Marx-Str.
197 und die Dreieinigkeitskirche in
der Lipschitzallee 7. Zu ihrer Motiva-
tion befragt, sagt Christina Schwar-
zer: ,Das Engagement von LAIB und
SEELE hat mich sehr beeindruckt,
sodass ich einen eigenen Beitrag
dafir leisten will. Mein Aufruf zum
Spenden richtet sich an alle Neukéll-
nerinnen und Neukoliner. Mit einer
haltbaren Dose konnen sie bediirf-
tigen Menschen in Neukdlln helfen.*

Stephanus Parmann

Ihre Abgabestelle: Wahlkreisbiiro
Christina Schwarzer MdB

Britzer Damm 113

12347 Berlin

Telefon: 030/55 60 80 82
Offnungszeiten:

Mo-Mi10-17 Uhr,

Do 12-19 Uhrund Fr10-17 Uhr

Rudow live...



K/

Ausgabe: Juli 2015

Live Musik auf dem

Rudower Wochenmarkt

Foto © diemarktplaner

Rudower Markthiihne am Samstag, 1. August, von 10-13 Uhr

Der Wochenmarkt in Rudow hat eine
neue, kulturelle Attraktion. Die ver-
sprach Nikolaus Fink, Geschéfts-
fhrer von ,diemarktplaner® als neu-
er Wochenmarktbetreiber in Neu-
kolln im Februar des Jahres, als er
sein Konzept einer Marktkultur im
Wirtschaftsauschuss der Neukoliner
Bezirksverordnetenversammiung
vorstellte. Neben einem attraktiven
Sortiment, der Verdichtung des
Marktes und seiner Ausstattung mit
Bénken und Tischen, die zum Ver-
weilen einladen, bietet der Wochen-
markt bis September in der Prieros-

ser Strafe immer am 1. Samstag im
Monatin der Zeitvon 10.00 bis 13.00
Uhr Live Musik an. Am 1. August
heiBt es Biihne frei fiir die Gruppe B-
Side. Sie présentiert ein buntes
Musikprogramm mit Soulmusic, Pop
bis hin zu Hip Hop und jazzigen
Titeln.

Rudower Wochenmarkt:
Prierosser StraBe, 12355 Berlin
Mittwoch und Samstag

von 8.00 bis 13.00 Uhr

SPD Rudow will Losung fiir Rudower Flie

" el e ol .
Das Rudower FlieB trocknet ab und
an aus. Als Ursachen in betracht
kommen anhaltende Trockenheit, ein
fehlender Wasserzufluss durch Ka-
nalsduberungsarbeiten, ausgefiihrt
durch die Berliner Wasserbetriebe
und Sandsécke auf Brandenburger
Seite, die Hochwasser bekdmpfen
sollen, aber gleichzeitig die Wasser-
zufuhrins Rudower FlieB versperren.
Nun will die SPD-Rudow nicht langer

Rudow live...

- Infoveranstaltung fiir Herbst geplant

LT

zuschauen und plant fiir den Herbst

eine Informations- und Diskussions-
veranstaltung zum Thema ,trocke-
nes FlieB“ und will dazu Entschei-
dungstréager zustindiger Institutio-
nen einladen, um schrittweise eine
nachhaltige Losung fiir das Dilemma
zufinden.

8 bis 13 Uhr

Neukollner Wochenmarkte Mittwoch und
Samstag

Rudow

v

diemarktplaner @

Live und lecker

die Neukollner
Marktbiihne in Rudow
m ersten Samstag

Neu: An jede

X SpOTLIGHT.

ALENT

Eunr besownderes Geschenk

Mit einer Fotogravur sowie einer personlichen Widmung
auf der Riickseite, werden diese Schmuckstiicke
(=~ u einem besonderen Geschenk. =

o

Sie erhalten diese Anhdnger
in Edelstahl poliert weif oder
in Edelstahl poliert goldfarben.
In Gold und Silber auf Anfrage.

gndrew Schneider ).,

An der “Rudower Spinne” £ ?’.
Neudecker Weg 149 - 12355 Berlin - Tel.: 030/ 663 96 56 “iIps>

(Eingang Waltersdorfer Chaussee 3-5) Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr

mat
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Videoaufnahmen aus dem Auto
- verwertbar im Strafverfahren?

In einem aktuellen Fall, den ein Amts-
gericht zu entscheiden hatte (vgl. AG
Nienburg vom 20.01.2015, Az: 4 Ds
155/14), hatte ein Verkehrsteilneh-
mer in seinem Fahrzeug eine soge-
nannte ,Dashcam® installiert, eine
Minikamera, die das Verkehrsge-
schehen vor dem Fahrzeug aufneh-
men kann. Nach einem sehr dichten
Auffahren eines anderen Verkehrs-
teilnehmers hatte der Geschédigte
zum Zwecke der Beweissicherung
seine neben dem Innenspiegel an-
gebrachte ,Dashcam® aktiviert, um
einen zu befiirchtenden Zusammen-
stoB bzw. Unfall zu filmen. Die
,Dashcam“ nahm dazu insbeson-
dere den Bereich der StraBe vor dem
Fahrzeug des Geschédigten auf und
speicherte dies auf eine SD-Karte.
Wie schon vom Geschadigten be-
flirchtet, kam es dann nachfolgend
zu einem Ausbremsen und einem
,Beinaheunfall“, so dass der Ge-
schadigte Anzeige erstattete und da-
flir auch seine Aufzeichnung der
Dashcam zur Verfiigung stellte.
Letztlich ist der Angeklagte durch
das Amtsgericht wegen Notigung in
Tateinheit mit StraBenverkehrsge-
féhrdung verurteilt worden, wobei
sich das Amtsgericht dabei insbe-
sondere auch auf die Videoaufzeich-
nungen gestiitzt hatte.

Die aktuell in der Rechtsprechung
vielfach diskutierte Frage der Ver-

wertbarkeit solcher Aufzeichnungen
hat das Amtsgericht bejaht und dies
inshesondere damit begriindet, dass
der Geschédigte gerade nicht dauer-
haft den StraBenverkehr gefilmt ha-
be, sondern die Dashcam konkret
und anlassbezogen vorausschau-
end als Beweismittel fiir ein mdg-
liches Unfallereignis aktiviert habe.
Die so zuldssig — fiir die private Be-
weissicherung - angefertigte Video-
aufnahme kann dann nach den bis-
her schon von der héchstrichter-
lichen Rechtsprechung in vergleich-
baren Fallen entwickelten Grund-
sédtzen auch im Strafverfahren ver-
wertet werden. Die hiesige Entschei-
dung dirfte eine der ersten Urteile
zur Frage der Verwertung von Dash-
cam-Aufzeichnungen in einem BuB-
geld- bzw. Strafverfahren sein, so
dass abzuwarten bleibt, wie andere
Gerichte bzw. die ndchsten In-
stanzgerichte entscheiden werden.

Ob man in einem konkreten Fall sich
erfolgreich mit Videoaufnahmen be-
helfen oder sich gegen diese wehren
kann, ldsst sich regelmdBig nur
durch friihzeitige Priifung des Einzel-
falls durch einen auf Verkehrsrecht
bzw. Versicherungsrecht spezia-
lisierten Rechtsanwalt sicherstellen.

IhrRA Lehmann
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Tel.: 44017703

RECHTSANWALTE

Rechtsanwalt Lehmann*

« Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
« \lersicherungsrecht

Biiro Mitte*:
ZimmerstraBe 55
10117 Berlin

Biiro Rudow:

Neukoliner StraBe 346

(in der Fahrschule am U-Bhf Rudow)
12355 Berlin

Tel. 440 177 03

www.berliner-rechtsanwaltskanzlei.de
info@berliner-rechtsanwaltskanzlei.de

Fir Rudower Grof3eltern,
eine Tasse Kaffee gratis!

Bei Kauf einer Kugel Eis fiir das Enkelkind!
Gultig fur die ersten 333 Kunden in den Sommerferien!

) E%oie Luvserkters

I ANQ UrsulinenstraBe 14 - 12355 Berlin / Frauenviertel

Behindertensport - Deutscher Fechtmeister
aus Britz bendtig Unterstiitzung

1967 wurde ich in Britz geboren.
Ohne Mutter und Vater lebte ich in
den ersten fiinf Jahren mal bei den
GroBeltern, mal bei Pflegeeltern oder
in Heimen. Als Finfjdhriger kam ich
zu meinem Vater und lebte dort zu-
sammen mit ihm, meiner Schwester
und meiner UrgroBmutter. Doch die
ndchsten drei Jahre waren so, wie
man sie keinem Kind wiinscht. Nun
denn, mit acht Jahren holte mich das
Jugendamt dort heraus und es folg-
ten weitere zehn Jahre in unter-
schiedlichen Heimen. Ich machte
meinen erweiterten Hauptschulab-

Foto © Kratzat

schluss und fing eine Lehre als Koch
an, die ich aber nach zwei Jahren
beenden musste, da das Schicksal
zuschlug. Nach einem Crash und
einer Reanimation, verbrachte ich
die ndchsten 2 2 Jahre im Kranken-
haus. Danach begann mein Leben
als Rollstuhlifahrer. Ohne Familie oder
Sozialarbeiter, versuchte ich mein
Leben selbst zu meistern. Ich holte
mir eine Katze aus dem Tierheim und
schaffte mir auch einen Hund an. So
lebte ich mit meinen tierischen
Freunden viele Jahre zusammen, mit
Hohenund Tiefen. 2

Kratzat im Kampf um Deutschen Meistertitel

HAUSER + WOHNUNGEN « GRUNDSTUCKE

Endlich Sommer! » /

Verkaufen Sie "@-
lhr Haus mit uns /™~

im schonsten Sonnenschein

sudbogen

immobilien gmbh

Petunienweg 136 ¢ 12357 Berlin

Tel. 030. 666 234 55
www.suedbogen.de
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BVL

Computerhandels GmbH

BVC Computerhandels GmbH
Zwickauer Damm 5
D-12353 Berlin

T 030/2005 666
I www.bvc-computer.de

Partner von: EPSON
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Ab 1997 wollte ich ein neues und
besseres Leben beginnen, mein Weg
fiihrte mich in eine neuen Wohnung
in Britz. Leider verstarben Katze und
Hund, und so saB ich wieder alleine
da. Zwei Jahre spdter trat eine junge
Frau mit zwei Kindern in mein Leben,
wir lebten fast zwei Jahre zusam-
men, und einen neuen Hund holte ich
mir auch. Nun fing ich an, in einem
nahe gelegenen Fitnessstudio zu
trainieren. Es entstanden zwei
Freundschaften, die bis heute halten,
wortiber ich mich sehr freue. Leider
hielt die Beziehung zu meiner Freun-
din nicht, sie zog aus. Jedoch hatte
ich meinen Hund, neue Freunde und
den Sport. Daich in den letzten Jah-
ren Kinstler wurde, stand ich nicht
mit leeren Hdnden da und filhrte
mein Leben weiter. Leider schloss
mein Fitnesscenter, sodass ich nun
zuhause trainieren musste, was ich
aber auch eifrig tat. Einige Jahre
spater lernte ich schlieBlich eine net-
te junge Frau aus England kennen,
die seit 20 Jahren Fechtsport be-
treibt. Sie riet mir, mit dem Fechten
anzufangen, da es ein toller Sport
sei. So suchte ich also den ndchst-
gelegen Fechtclub auf und stellte
fest, dass dort zwei Frauen im Roll-
stuhl den Fechtsport austiben. Also
ging ich jeden Montag zum Training,
auch wenn es ungewohnt war, so
alleine unter all den Fremden. Aber es
begann mir SpaB zu machen. So fuhr
ich sogar zweimal die Woche zum

Rudow live...

Training, machte meine Fechtprii-
fung und fand einen Fechtausstatter,
der sich bereit erkldrte, mir eine
komplette Fechtausriistung zu iber-
geben. Wir einigten uns auf eine mo-
natliche Ratenzahlung. Es kam dann
auch ein erster Sponsor in mein Le-
ben. Aber aus personlichen Griinden
trat dieser von seinem Versprechen,
mir den Rest der Ausriistung zu be-
zahlen, zuriick. So muss ich noch

niersieger-Pokal erhielten. Zurtick in
Berlin, brachte ich den Pokal zum
Training mit. Mein Fechtmeister sag-
te dann, er mdchte, dass ich zu den
Deutschen Meisterschaften im Roll-
stuhlfechten nach Greifswald fahre,
um dort weitere Turnier-Erfahrungen
zu sammeln. Tags darauf ging in
Greifswald die Fechterei los, aller-
dings mit dem Degen, mit dem ich
zuvor nie trainierte. Aber nach einem

Wil bttt 16 L
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zehn Monatsraten zahlen, damit die
Ausriistung mein Eigentum ist. Im
Mai sagte mir mein Trainer, er méch-
te, dass ich mit nach Italien fliegen
soll, um am Internationalen Tag des
Rollstuhlsports meine ersten echten
Kémpfe zu bestreiten. Ich flog also
mit weiteren Rollstuhlfechtern fiir
drei tolle Tage nach ltalien, bestritt
meine ersten Kampfe, gewann auch
gleich den ersten und war unglaub-
lich stolz, als wir am Abend den Tur-

SONDER-RABATT-AKTION
o auf ausgewiesenes Zubehor’!

* Die Aktionen wechseln wochentlich!

Platz ein fiir Kratzat- Deutscher Fechtmeister

langen Tag in der Sporthalle und eini-
gen Kampfen, wurde ich Bronze-
medaillen-Gewinner und freute mich
sehr iiber meinen Erfolg. Insgeheim
dachte ich mir, dass ich am néchsten
Tag mehr erreichen wolle, da es nun
mit dem Florett an den Start ging. Nur
einige Stunden und Gefechte spéter
bekam ich die Goldmedaille und bin
nun Deutscher Meister im Rollstuhl-
fechten: Mit diesen Erfolgen und
zwei Medaillen kehrte ich also nach

Berlin zuriick.

Jetzt steht der Worldcup der Landes-
meister in Paris im Oktober 2015 an.
Fir diesen bendtige ich allerdings ei-
nen neuen und fiir mich angepassten
Fechtrollstunl, denn mein jetziger
Rollstuhl ist weder mein Eigentum,
noch ist er fiir internationale Turniere
geeignet, da er den notigen inter-
nationalen Standards nicht ent-
spricht. Damit ich als Deutscher
Meister im Rollstuhlfechten
Deutschland international vertreten
kann, zum World Cup und spéter
vielleicht bei der Weltmeisterschaft,
was mich mit Stolz erfiillen wiirde,
brauche ich lhre finanzielle Unter-
stitzung fiir die Fechtausriistung,
den neuen Fechtrollstuhl, die Start-
geblihr und die Unterbringung im
Hotel zum World Cup in Paris. Gerne
wiirde ich meinen Rollstuhl zum
Dank mit ihrem Logo als Aufkleber
schmiicken, damit jeder sieht, dass
sie mir geholfen haben. Oder ich
konnte lhnen auch Danke sagen mit
einem extra fiir Sie gefertigtem
Kunstwerk von mir. Vielen Dank fir
ihre Aufmerksamkeit und etwaige
Zuschisseihrerseits.

Holger Kratzat
hollimood_bIn@yahoo.de
sports_consulting@yahoo.de

Anja’s Moderreff
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Vodafone Shop ® Alt-Rudow 62 ® 12355 Berlin ® www.d2-vodafone-shop.de

vodafone
Power to you
Offnungszeiten:

Mo - Fr 9.00 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr
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Alt-Rudow 26 ¢ 12357 Berlin -
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www.juwelier-klimach.de
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Alt-Rudow 63 - 12355 Berlin - Tel. (030) 663 31 24
Feierlichkeiten aller Art .

Dauerkleingartenanlage ,Rudower H6he”
Kinnekeweg 20 - 12355 Berlin

Reservierungen: 0172-382 62 48
www.kaese-paul-rudow.de

Schuhe mit

WechselfuBbett

RUDOW
hier sind wir richtig

www.hier-in-rudow.de

Schlemmen in Rudow

,,Gasino zum Frithheet*

Wenn die Tage wieder lang und lau
sind und die Sonne so richtig gute
Laune macht, dann gibt es einfach
nichts Schoneres als ein lauschiges
Gartenlokal. Fernab von Hektik und
StraBenldrm konnen Sie bei ,Kése
Paul" mit kleinen Leckereien und be-
kannten Gerstensaften Ihren Tag
ausklingen lassen. Nach einem Spa-
ziergang an der Rudower Hohe oder
entlang des Mauerwegs erwarten
Sie und Ihre Familie Kaffee und Ku-
chen. Im Sommer finden Sie auf un-
serer Terrasse unter Palmen ein
schattiges Platzchen. Hier werden
laue Sommerndchte bei Bier und
Wein zum Fest... Auch fiir die Klein-
sten ist bestens gesorgt. Wahrend
sie sich auf der Griinflichenanlage
mit den verschiedensten Spielge-
raten vergniigen und sich im groBen
Sandkasten austoben, konnen die
GroBen unsere Boule-Bahn nutzen.

Im Winter sitzen Sie gemiitlich im
Casino und genieBen ein gepflegtes
Bier am Tresen oder spielen eine
Runde Chicago ,Wirfelspiel* mit

dem netten Stammpublikum. Eben-
so bietet lhnen das ,Casino zum
Frihbeet® Rdumlichkeiten fir Ihre
Feiern fiir etwa 80 Personen mit einer
groBen Tanzfliche. So richten wir
wunschgemadB Ihre Firmen-, Fami-
lien- oder Vereinsfeier aus. Ob Ge-
burtstagsfeier, Jubildum, Hochzeit
oder andere Veranstaltungen — ger-
ne organisieren wir Ihre Feier mit
einem groBen Buffet-Angebot so,
dass Sie und Ihre Géste einen un-
vergesslichen Abend erleben. Bei
uns sind Sie genau richtig! Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Casino ,,Zum Friihbeet*
Wolfram Huger,

Kiinnekeweg 20, 12355 Berlin
Telefon: 030-662 62 48
info@kaese-paul-rudow.de
Offnungszeiten:
Di.-Fr.13.00- 22.00 Uhr
Sa.-S0.11.00-22.00 Uhr

Feiern Sie bei Kése Paul.
Reservierung 0172-382 62 48
www.kaese-paul-rudow.de

Foto © Kése Paul

Biergarten im Casino ,,Zum Friihbeet* - Kiinnekeweg 20

Gastlichkeit ist unser ,,Steckenpferd

Das Kasino ,Steckenpferd® im Rei-
ter-Verein Rudow ist der Treffpunkt
fir nette Leute. Wir richten Ihre Fir-
men-, Familien oder Vereinsfeiern
aus und bewirten Sie zum Geburts-
tag, zur Hochzeit, oder auch zu trau-
rigen Anldssen. Unsere Biiffets nach
Ihren Vorschldgen sind genau das
Richtige fiir Sie. Ob Sektempfang,
kaltes und warmes Biifett, Kaffee
und Kuchen oder reichhaltige Meniis
— wir beraten Sie gerne und richten
Ihre Feier nach Ihren Wiinschen aus.
Unser Veranstaltungsraum bietet

100 Sitzplatze. Wir freuen uns auf
Ihre Anfrage und auf ein Beratungs-
gesprdch.

Téglich bieten wir den Besuchern im
Kasino ,Steckenpferd” kleine Im-
bisse und eine Vielfalt von Getranken
an. Auch (ber Pferde und den Reit-
sport kann man im ,Steckenpferd*
mit den Sportlern plaudern. Montag
ab 17.00 Uhr, Dienstag bis Freitag ab
15.00 Uhrund Sonntag ab 12.00 Uhr
stehen wir fiir Sie bereit.

r

Rudow live...




www.hier-in-rudow.de

RUDOW
hier sind wir richtig

Besuchen Sie uns! Der Wirt Matthias
Krosch freut sich auf Sie.

Der Reiter-Verein Rudow veranstaltet
in den Sommer- und Herbstferien
wochentliche Schnupperkurse  fiir
Kinder zwischen 7 und 12 Jahren,
die gerne den Umgang mit dem Pferd
kennen lernen mdchten. Das ge-
meinsame Mittagessen findet im
Steckenpferd statt. Fragen zur An-
meldung sind an das Biiro des Reiter-
Vereins-Rudow zu richten. Tel.:
030-664 16 66, Montag-Donners-
tag, 14.00-17.00 Uhr.

Steckenpferd

Kasino im Reiter-Verein-Rudow
OstburgerWeg 1, 12355 Berlin
Tel.: 030-66913 75

oto © Steckenpferd = ===

,»Steckenpferd*
Kasino im Reiter-Verein-Rudow
Ostburger Weg 1
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DKV

Versicherungscenter
RUDOW

lhrer Gesundheit zuliebe

DeutscheBKK

Krokusstraf3e 93 < 12357 Berlin

Zum Alten Krug - Deutsches Restaurant

Lassen Sie sich unsere gutbiirger-
liche, deutsche Kiiche im histo-
rischen Ortskern von Alt-Rudow
schmecken und genieBen Sie auf un-
serer schénen Sommerterrasse
oderin unseren rustikalen Raumlich-
keiten einen schonen Aufenthalt.

Unsere saisonal wechselnde Speise-
karte reicht von leichter Kost wie El-
sdsser Flammkuchen, Spargel, Pfif-
ferlingen, tiber ein traditionelles Wie-
ner Schnitzel oder Konigsberger
Klopse bis hin zu deftigen Gerichten
wie Eisbein, Sonntags- und Géanse-
braten.

Néchste Veranstaltung

8. August2015:

Klassik OpenAir Sommeroper
Eintritt 10 € - Einlass ab 19:00 Uhr.
Ort: Auf dem historischen Kriiger-
Hof. Kartenvorverkauf: Im Restau-
rant ,Zum Alten Krug®.

Fiir die Ausrichtung von Feierlich-
keiten jeglicher Art, auch auBerhalb
unserer Rdumlichkeiten, kénnen Sie
gerne unseren Partyservice in An-
spruch nehmen. Das Team vom
Restaurant ,Zum Alten Krug" freut
sichauflhren Besuch.

Deutsches Restaurant ,,Zum Alten Krug“ - Alt-Rudow 59

Seit fast drei Jahren sorgen Wirtin
Jasmin, ihre Tochter Sarah und die
Servicekraft Aileen fiir das Wohl der
Gaste. In Zusammenarbeit mit dem
neuen Kiichenchef wurde die Spei-
sekarte neu gestaltet, wobei darauf
Wert gelegt wird, auf Geschmacks-
verstarker und kiinstliche Aromen zu
verzichten.

Rudow live...

Zum Alten Krug

Alt-Rudow 59, 12355 Berlin

Tel: 030-663 30 22

Offnungszeiten:

Dienstag- Sonntag: ab 11:00 Uhr
Warme Kiiche:

Dienstag-Samstag 11:30-21:30 Uhr
und sonntags 11:30-20:30 Uhr

Kostenfreie Rufnummer:

0800/206 8000

Mail: Marcel.Fernandez@dkv.com

Offnungszeiten:
Mo.-Do.09.00 - 18.00 Uhr
Fr.09.00 - 16.00 Uhr
Sa.10.00 - 13.00 Uhr
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Schneestiefel ausziehen und einen lauschigen Abend vorm Kamin
verbringen oder die FlipFlops in die Ecke schmeilten und im
luftigen Sommerkleid tber die Strandpromenade schlendern.
Wie auch immer Sie sich den Winter vorstellen - wir haben das
passende Ziel fur Sie.

n
Jetzt die neuen Kataloge holen, die beste

Platze und satte

Kommen Sie vorbei! '
\A;)Ir freuen uns auf Sie!

Fruhbucherrabatte sichern!

‘/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

Katja Wallstrom e.K., Alt-Rudow 25a, 12357 Berlin
Tel. 030-663 70 11, Fax 030-664 41 75
berlin1@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/berlin1
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Die Sonne (ibt positive Reize auf die
Menschen aus. Sie tut der Seele gut
und sorgt fiir eine Brdunung der
Haut. Diese vermittelt ein gesundes
und frisches Aussehen. Sie regt
auch die Bildung von Vitamin D in der
Haut an, starkt das Immunsystem
und die Knochen. Bei Sonne, Wéarme
und schonem Wetter verdndert sich
das Freizeitverhalten und viele Ak-
tivitaten finden drauBen statt. Aber
wir sollten vorsichtig und verantwor-
tungsvoll mit den Sonnenstrahlen
umgehen. Nur so kdnnen wir Ihren
,Nebenwirkungen,, entgehen und
trotzdem die Sonne auf der Haut ge-
nieBen.

In erster Linie ist ein Sonnenschutz
wichtig, der auf den Hauttyp abge-
stimmtist. Je heller der Typ ist, desto
hoher sollte der Sonnenschutz sein.
Die UV Strahlen regen die Melanin-
produktion in der Haut an. Dies er-
zeugt eine Braunung, die auch als
natiirliche Lichtschwiele bezeichnet
wird. Die Eigenschutzzeit ist jedoch
geringer als oft eingeschatzt. Sie be-
trégt je nach Hauttyp zehn Minuten
bis eine Stunde. Verbleiben wir zu
lange in der Sonne, drohen Schéden.
Einer der bekanntesten, die viele be-
reits am eigenen Leib erfahren ha-
ben, ist der Sonnenbrand. Er reicht
von einer leichten Rotung bis zur Ver-
brennung ersten Grades, die mit Bla-

senbildung und starken Schmerzen
einhergeht. Ein Sonnenbrand ent-
steht immer durch zuviel an Sonne
und entwickelt sich einige Stunden
danach. Als erste Hilfe sollten die be-
troffenen Hautregionen gekiihlt wer-
den. Bewdhrt hat sich auch das Auf-
tragen von feuchtigkeitsspenden-
den, pflegenden und kihlenden Lo-
tionen (After Sun Lotion), um die ge-
stresste Haut wieder zu beruhigen.
Ein Zusatz von Dexpanthenol wirkt
regenerierend und heilungsfordernd.
Spezielle Schaumsprays lassen sich
besonders gut auf der gereizten und
geroteten Haut verteilen. Niedrig do-
siertes Kortison oder Antihistami-
nika in Cremezubereitungen oder als
kiinlendes Gel bringen Linderung

und wirken entziindungshemmend.
Fetthaltige Salben sind eher unge-
eignet. Als Hausmittel kommen Jog-
hurt oder Quarkumschlage zum Ein-
satz. In schweren Féllen sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Ausloser
sind vor allen die UVB Strahlen. Sie
schadigen die DNA der Hautzellen
und erhdhen auf diese Weise lang-
fristig das Risiko fiir Hautkrebs.
Sonnenbedingte Hautreaktionen
konnen aber auch andere Ursachen
haben. Etwa 20 Prozent der Be-
volkerung in Mitteleuropa leidet unter
einer Polymorphen Lichtdermatose
PLD, auch als Sonnenallergie be-
kannt. Diese erzeugt einen Aus-
schlag mit Blaschen, Pustelbildung
und heftigem Juckreiz. Vorzugs-

weise sind das Gesicht, Hals und
Brustbereich, Arme und Hande be-
troffen. Meist entsteht eine PLD
einige Stunden bis Tage nach dem
Aufenthalt in der Sonne. Diese Haut-
reaktion tritt hauptséchlich im Friih-
jahr und Frihsommer auf. Ausloser
sind die UVA Strahlen. Es wird ver-
mutet, dass die Bildung von freien
Radikalen in den Hautzellen fiir die
Symptome verantwortlich sind. Die
genaue Ursache kennt man jedoch
nicht. Zur Linderung konnen anti-
allergische Gele sowie kortisonhal-
tige Cremes aufgetragen werden. Sie
wirken juckreizstillend, antiallergisch
und entziindungshemmend. Am
besten gewohnt man seine Haut in
kleinen Dosen an die Sonne. Die Ein-
nahme von Betacarotin oder Cal-
ciumpraparate bereits zwei Wochen
vor der Sonnenbestrahlung (Urlaub)
konnen die Neigung zur Sonnen-
allergie verringern, ersetzen aber
nicht das Auftragen von Sonnen-
schutzmitteln.

Eine weitere sonnenbedingte Hauter-
krankung ist die Mallorca-Akne. Be-
stimmte Inhaltsstoffe wie Emulga-
toren und Fette in kosmetischen Pro-
dukten und Sonnenschutzmitteln re-
agieren in der Haut mit den UVB
Strahlen. Dabei entstehen rote Flec-
ken, Quaddeln und aknedhnliche
Pusteln vor allem auf Hals, Dekolleté,

Neukoliner StraRe 350
am U-Bhf. Rudow
12355 Berlin

Tel. (030) 663 10 47

APOTHEKE
fur lhre Gesundheit

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

Zahnarztpraxis Thomas D. Melzer

Titigkeitsschwerpunkte:
< Implantologie -
Parodontologie | B |
g Prophylaxe ﬁ -ﬂ
— Krokusstrafie 90, 12357 Berlin 0
Tel. 030 - 661 60 96 =

www.implantatpraxis-melzer.de
Mo, Di, Do 8-18 Uhr, Mi, Fr 8-13 Uhr und nach Vereinbarung
Digitales Réntgen - 3D Diagnostik - Asthetische Implantatprothetik

mitgManikine

Ihr Mobiles Studio
FuRpflege
18,00 €

27 EuRpfilcgcar . :
e i

Karin Geburzi - Tel.: 030/530 93 564 - 0151/25 34 63 52

Weitere

meiner Internetseite!

www.meine-fusspflege-berlin.de

Rudow live...
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Schultern, Riicken und Armen. Meist
sind talgdriisenreiche Hautareale be-
sonders betroffen. Zur Vorbeugung
sollten fett- und emulgatorfreie Son-
nenschutzmittel verwendet werden.
Auch alle Pflegeprodukte nach dem
Sonnenbad diirfen keine Fette und
Emulgatoren enthalten, damit sich
diese erst gar nicht in der Haut an-
reichernkonnen.

Phototoxische Reaktionen konnen
durch direkten Kontakt mit der Haut
entstehen, wie es bei der Beriihrung
mit dem Riesenbdrenklau (Herkules-
staude) und diversen Wiesengrasern
der Fall ist. Vorsicht gilt auch bei der
Verwendung von Parfiims oder duft-
stoffhaltigen Kosmetika. Haufig zei-
gen sich Rétungen, fleck -und strei-
fenférmige Hyperpigmentierungen
und sonnenbrandéhnlichen Erschei-
nungen. Aber auch die Einnahme
von bestimmten Medikamenten
kann zu Reaktionen fiihren. Dazu ge-
horen Vertreter von Entwésserungs-
mitteln, Antibiotika, Antiphlogistika,
Hormonen und Johanniskraut.

Nicht nur der Haut tut ein zuviel an
Sonne nicht gut, sondern auch dem
Kopf. Durch pralle Sonne auf Kopf
oder Nacken kann ein Sonnenstich
entstehen. Ursache ist eine Reizung
der Hirnhdute. Betroffene haben ei-
nen hochroten Kopf und leiden unter

Ubelkeit, Schwindel und Erbrechen.
Bei solchen Beschwerden muss der
Betroffene rasch in den Schatten
gebracht und der Fliissigkeitshaus-
halt durch Trinken wieder ausgeg-
lichen werden. Vorbeugen lasst sich
ein Sonnenstich durch das Tragen
geeigneter Kopfbedeckung und dem
vorrangigen Aufenthalt im Schatten.
Um Sonnenschdden jeglicher Art zu
vermeiden, hilft es, den Aufenthalt in
der Sonne zu beschréanken und még-
lichst sorgfaltig fiir Sonnenschutz zu
sorgen.

So geriistet kénnen Sie den Sommer
und auch die Sonne genieBen.
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APOTHEKE
fiar lhre Gesundheit
Condor Apotheke
Hannelore Wolter
Neukoliner Str. 350
12355 Berlin

-

pathie e Hausbesuche

Neukollner StraBe 261
12357 Berlin
Telefon: 661 20 63

Belis8iCo,

lhr Tierarzt in Rudow

H_(\ Ihr Liebling in den richtigen Handen
=

e Chirurgie ¢ EKG e sofort Labor (NEU)
e Ultraschall e Digitales Rontgen (NEU)
o Akupunktur e Herzsonographie (NEU)
¢ Magnetfeldtherapie ¢ Homoo-

www.belloundco.de, info@belloundco.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
INotdiensttaglichivon¥20X00Ibis22X00 Uhr:

Rudow live...

Schliisseliibergabe — Bernd Humernik
geht in den Ruhestand

Nun ist es soweit! Bernd Humernik
ist in den wohlverdienten Ruhestand
gegangen! Von daher hat am 1. Juni
2015 die Schliisseliibergabe fiir sei-
nen Zeitungs-, Zigaretten- und Lotto-
Toto-Laden in Alt-Rudow 25 an sei-
nen Nachfolger, Carsten Schenke,
stattgefunden.

Nachdem Bernd Humernik 2011 in
die groBeren Rdume umzog (zehn
Jahre auf engstem Raum waren ge-
nug), machte das Arbeiten noch ein-
mal soviel Spaf3. Die Rudower Kun-
den haben es ihm gedankt und sich

Foto © GrafikWe_rlg?erﬁﬁ I

schon mit Carsten Schenke als ,neu-
en Chef" bekannt gemacht. Carsten
Schenke hat sich bereits seit Februar
des Jahres in seinen neuen Wir-
kungskreis eingearbeitet.

Bernd Humernik wiinscht Carsten
Schenke viel Erfolg und toi, toi, toi!

Lotto und Toto
Tabakwaren -Zeitschriften
Carsten Schenke
Alt-Rudow 25

12357 Berlin

SOMMERWARE

Alt Rudow 43 - Tel.: 030/66 46 07 90
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® Dauergartenpflege
fiir die ganze Saison

® Neupflanzungen

©® Steinsetzarbeiten
® Winterdienst

Lupin

! . i -

Lieselotte-Berger-StraBe 42
12355 Berlin

im ,Frauenviertel Rudow* ' #'*=

Telefon: 68 07 19 40
Mo. - Sa. 8:00 - 22:00 Uhr

www.novajura.de

® Rasenpflege, Rollrasen
® Garten Neu- und Umgestaltung
® Hecken- und Strauchschnitt

©® Baumpflege und Féllungen

Rechtsanwdalte + Steuerberatung

Rechtsanwadltin
r % Susanna Hertzberg
| Tatigkeitsschwerpunkte:
-I ura - allgemeines Zivilrecht, Arbeits-
recht, Mietrecht, Versicherungs-
t recht, Vertriebsrecht

K. Grubn

E:EE

Tel.0177 - 57 57 57 9
Fax 030 - 747 63 556
info@gruhn-gartenpflege.de
www.gruhn-gartenpflege.de

wi™ i

Rechtsanwalt

Gregor Engelbreth
Tatigkeitsschwerpunkte:
Handels- und Wirtschaftsrecht,
Insolvenzrecht, Steuerrecht,
Strafrecht und Verkehrsrecht

info@novajura.de

7.B. 71Tage,

fiir 2-4 Personen, direkt am Siidstrand

*inkl. Endreinigung |

Ostsee Tréume Vermiatseriice

230 " € 266'

Komi‘ortable Ferinwohnung

@ 030-22196793

www.ostsee-traeume.de

Die Rudower Handballer hereiten sich
auf die kommende Saison vor

Nach der Saison ist vor der Saison,
ein platter Spruch, der viel Wahres in
sich birgt. Kaum feierten die Méanner
der 1. Handballmannschaft des TSV
Rudow in der Oberliga Ostsee-Spree
ausgiebig den Klassenerhalt, wird
auch schon wieder geschwitzt. Mit
Rainer Untermann wurde ein mehr
als wiirdiger und erfahrener Trainer
fiir die 1. Mannermannschaft der Ru-
dower Handballer gefunden. Einige
Abgénge waren zu verzeichnen, und
so0 mussten nun neue Spieler gefun-
den werden, die ohne Bezahlung ih-
ren Lieblingssport im Siiden Berlins
ausiiben wollen. Fiir einige der Spie-
ler bedeutet dies, eine lange Anfahrt
in Kauf zu nehmen, um beim TSV
Rudow mitspielen zu kénnen. Dafir
spricht allerdings das familidre und
freundliche Umfeld, das der TSV Ru-
dow seit Jahren bietet und das den
Verein zu einem Aushéngeschild des
Berliner Handballs gemacht hat, so
Alexander Hagenstein, Pressewart
der Handballabteilung des TSV Ru-
dow.

Erneut steht fiir die 1. Handball-
mannschaft in der kommenden Sai-
son der Klassenerhalt auf dem Pro-
gramm, und schon im ersten Sai-
sonspiel darf der TSV Rudow beim
aktuellen Berliner Meister und Auf-
steiger in die Oberliga Ostsee-Spree,
dem BFC Preussen, antreten. Das
verspricht spannend zu werden.
Wiinschen wir also Trainer Rainer
Untermann in der Vorbereitung und
in der Saison das richtige Handchen
und den bestmdglichen sportlichen
Erfolg.

Auch die anderen Handball-Mann-
schaften sind bereits schwer am
Ackern und Rackern, um in ihren
Ligen zu bestehen. Hier gilt es fiir die
Saison 2015/16 die Ergebnisse der
Vorsaison zu toppen oder vergessen
zu machen. Die entsprechenden
Spieltermine liegen noch nicht vor,
sodass diese nachgetragen, respek-
tive von den Sportfreunden und Fans
auf der Homepage des TSV Rudow
unter www.handballrudow.de nach-
geschlagen werden kénnen.

Riickblickend sei hier noch einmal
der Event der Ostdeutschen Meister-
schaft der Méanner 40 erwahnt.
Nach grandioser Vorbereitung, Pla-
nung und Umsetzung des Turnier-
tages in der Halle des Hannah-Ah-

rendt-Gymnasiums, wurde am 13.
Juni ein Ostdeutscher Meister ge-
kirt. Im vergangenen Jahr hatte der
TSV Rudow in der Ferne den be-
gehrten Titel errungen, ihn zuhause
zu verteidigen, gelang allerdings
nicht. Rudow spielte um Platz 3 und
gewann gegen den EHV Aue. Mit der
SG Westhavelland fand sich im End-
spiel gegen die SG Motor Arnstadt
ein mehr als wirdiger Nachfolger
und nunmehr Ausrichter der Ost-
deutschen Meisterschaft im kom-
menden Jahr.

S.P

Neuer PIN AG
Partnershop in Rudow

Ihr PIN AG PartnerShop BVC Com-
puterhandels GmbH am Zwickauer
Damm 5, bietet Privat- und Ge-
schaftskunden viele Vorteile

Foto © BVC Computer

- Hauseigener Briefkasten der PIN
AG, der bald offentlich zugdnglich
vor dem Ladengeschéft steht.

- Entleerung Mo-Do ab 17:00 Uhr,
freitags ab 14:00 Uhr.

- Briefmarkenverkauf der Pin AG

- Die Pin AG bietet Ihnen als Privat-
und Geschaftskunden die Mdglich-
keit, Ihre Post-, Werbe- oder Brief-
sendungen gunstig zu verschicken.
Die Marken der PIN AG enthalten die
gesetzliche Mehrwertsteuer von
19% und sind somit auch fiir Ge-
schéftskunden attraktiv.

- Alle Briefe innerhalb Berlins werden
C02-neutral versandt.

PIN AG PartnerShop

BVC Computerhandels GmbH
Zwickauer Damm 5 - 12353 Berlin
Leerung: Mo - Do: 17:00 Uhr,
Fr:14:00 Uhr

Leistungen: Briefmarken-Verkauf,
Annahme von Standardsendungen,
Biicher- und Warensendungen bis
30 mmHohe.

Rudow live...
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Veranstaltungskalender
Juli-August 2015

Rudower Heimatverein

06.08.2015 (Do.) um 19:00 Uhr
Stammtisch in der Gaststétte
“Zum alten Krug” Alt-Rudow 59

11.07. bis 23.08.2015
Ausstellung:
Rudower Rundfunkmuseum
,Alte Dorfschule Rudow*
Alt-Rudow 60
Gedffnet: Mittwoch, Samstag und Sonntag
von 10:00 bis 16:00 Uhr

RUDOW
hier sind wir richtig

www.hier-in-rudow.de

Kultur ganz nah

*Mi. - Fr., 26. bis 28. August 2015, 10.00 -
14.00 Uhr
Kinderferienprogramm
Filzen mit Prisca
Prisca Hausig-Gropler bietet wieder ihren
beliebten Filzkurs fir Kinder ab 6 Jahren an.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Der Kurs kann nur komplett gebucht werden.

Teilnahmebeitrag: 15,00 €

*Freitag, 28. August - 19.00 Uhr
— Einlass 18.00 Uhr
Open Air in der Alten Dorfschule
Die Gabys - Frauenband aus Berlin

Sieben Ladies aus Berlin begeistern mit
kraftvoll gecoverten Songs aus vier Jahr-
zehnten Popgeschichte, darunter Discohits
der 70er und 80er und legendére Soul- und
Rockklassiker. Immer live, immer in Farbe,
immer in unvergleichlicher Gabys-Manier,
machen sie vor nichts Halt und présentieren
sich mit unverwechselbarem musikalischem
Charme und eigens arrangierten mehrstim-
migen Chorsétzen. Hier darf getanzt und
mitgesungen werden.

Eintritt 5,00 €

Alte Dorfschule
Rudow e.V

*Sonntag, 30. August - 11.00 Uhr
Sonntagsmatinee
"Die allerschonsten Apfel brach ich....."
Ein literarisch-musikalisches Apfel-Programm
gelesen von Antje und Martin Schneider,
musikalisch kommentiert von Gabriele Miiller
am Klavier, Texte u. a. von Goethe,
Becher, Gallwitz
Eintritt: 6,00 €, Mitglieder 4,00 €

Freitag, 4. September - 19.00 Uhr
Vernissage
(Ausstellung bis 01. November 2015)
40 Jahre Gropiusstadter Sonntagsmaler
Kiinstlergemeinschaft
Im Jahre 1975 entstand die Gruppe, zu der
heute 15 Frauen und 3 Ménner, iiberwiegend
aus der Gropiusstadt, gehdren. Uber Berlin
hinaus ist die Gruppe durch ihre ,Kennse
Berlin und drum rum*“ Kalender bekannt.

Eintritt frei

Anmeldung erbeten fiir alle
*Veranstaltungen: Tel.: 660 68 310

Thomas D. Melzer

Silvia Charles-Liere

Naturheilpraxis Zahnarztpraxis
Osteopathie Implantologie, Parodontologie,
Dorn Wirbelséulen Therapie Prophylaxe
Stress Ausleitung Krokusstr. 90
Meldenweg 3a - 12357 Berlin 12357 Berlin
Tel. 66 222 06 Tel. 661 60 96
Silke Mankowski-Schmidt Dr. Gabriela Uhlmann
Naturheilpraxis, Heilpraktikerin Zahndrztin
Akupunktur, Irisdiagnose, Prophylaxe, Parodontologie,
Cranio Sakrale Therapie, Medi Tape Vollkeramik
Alt-Rudow 43 - 12357 Berlin Neukollner StraBe 292
Tel. 66 46 40 80 12357 Berlin

Tel. 288 36 837

Torsten Beier
Zahnarzt im Wutzky-Center
Implantologie, Zahnersatz, Eigen-
labor, Kieferorthopédie, Prophylaxe
Joachim-Gottschalk-Weg 21

info@heilpraktiker-rudow.de

Naturheilpraxis
Mareile Opitz
Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 86a - 12355 Berlin
Tel. 66 06 97 54

12353 Berlin
Petra Ehrhardt - Heilpraktikerin Tel. 661 37 68
Wirbelséulen- u. Gelenktherapie

,Bello & Co*

nach Dorn, Med. klass. u. Breuss —
Massagen, med. FuBpflege,

Kosmetik u. div. Naturheilverfahren,

SLIMYONIK Bodystyler,
Faltenunterspritzen mit Hyaluron
GroB-Ziethener Chaussee 113

Tel.: 030 — 664 27 09
www.beriihrung-heilt.de

lhr Tierarzt in Rudow
Chirurgie - Naturheilverfahren
Neukollner Str. 261 - 12357 Berlin
Tel. 661 20 63
www.belloundco.de

Dr. med. Axel Richter
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kappenstr. 5 - 12357 Berlin

Dr. med. dent. Norbert Kruse Tel. 661 33 22

Zahnarzt www.hausarztpraxis-dr-richter.de
Neukdliner Str. 352 . . .
12355 Berlin »Arzte in Rudow

Tel. 669 09 553 pro Zeile 3,30 € zzgl. MwSt.

Info-Tel. 030-22 19 67 91

Rose aus Bulgarien Shop,
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www.rosenkosmetikshop.de
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Mittwoch, 02. Sept. 2015
Abfahrt: Delfter Ufer
16.00 bis 22.00 Uhr

Kostenbeitrag 25,- €
Kartenbestellung
= 0157-734 88 464 =

W IR T TR

(4 [T
30 Jofire SPORT Ki
Veranstalter: Sport Kujawa = i R EA H R I

Elektro- Teze o p|£%:§::‘ SA%I-H\ m

Rudow live...

= ootiir P
== Krause n..u.c$l|sse Hrimach



Ausgabe: Juli 2015

Modulares Reise-

und Komfortsystem
Eine Basis, viele Moglichkeiten.

Modulares Reise- und Komfortsystem UNSER ANGEBOT
Basistrager 20,€
Universal-Haken fur Kopfstitze 25,°€
Kleiderbugel 59,°€
Klapptisch 89,°€
Halter fir Apple iPod 2-4 129,°€
Halter for Apple iPad Mini 119,°€
Halter fur Apple iPad Air 129,°€
Halter fir Samsung Galaxy Tab3/4 10.1 129,°€

Inklusive GRATIS Basistrager”

[ 7

Umversql Haken

Sfur K"opfstuize

*Beim Kauf eines Zusatzmoduls erhalten Sie den Basistrager kostenfrei dazu. Aktion giltig bis zum 31. August 2015.

Ausgezeichnete
Kundenzufriedenheit
im Service 2014

Sl
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Iau Service Service Service

/
PI2NTEK e P s

Waltersdorfer Ch. 18-20 @ 12355 Berlin (Rudow)
Tel. 609 70 70 e www.autohaus-piontek.de

PUMPEN LEHMANN

Service mit Leidenschatl.

uuuuuuuuuuu

Die p
Bully ¢1 :luﬁ WA
Loe12t bei uns prizpich,

HCMA

BEUMPFEN

24 Ideal fiir:

=Be- und Entwisserung

=Gruben-, Schachl- und
Kellertrockenhaliung

«Noteinsatz bei Uberfiutungen

SN ETEM

PUMPEN LEHMANN GMBH

036-E83 §13-0
030-683 913-10
www. pumpen-lehmann.de

Telefan:
Sonnenallee 2244 P

12059 Berlin
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Spieler des TSV Rudow seit 6.7. wieder
im Mannschaftstraining

- Vorbereitung auf die neue Saison 2015/16 lauft auf Hochtouren

Vier Wochen nach dem letzten Spiel
der vergangenen Saison war die
Sommerpause fiir die Spieler des
TSV Rudow beendet. Die neue Sai-
son beginnt zwar ,.erst“ am Wochen-
ende vom 14.-16. August, aber wie
in jedem Jahr ist eine gute und in-
tensive Vorarbeit in den Wochen bis
zum Saisonstart wichtig, um bes-
tens vorbereitet einen guten Start in
die neue Saison hinlegen zu kénnen.
Trainer Thorsten Beck hat den Vor-
teil, dass er mit einem fast unver-
anderten Kader arbeiten kann; nach
letzten Informationen verldsst nur
Durim Elezi den Verein Richtung Ten-
nis Borussia. Einige Neuzugénge
stehen auch schon fest. Unter an-
derem kommt TJ Brown von Stern
Britz (Bezirksliga) zuriick zum TSV.
Dariiber hinaus kommen auch zwei
Spieler von Liga-Konkurrenten zum
TSV: Benjamin Gaudian von der VSG
Altglienicke, und Maxim Matusczyk
von Stern 1900.

Foto © Thomas Schirmer

Eine Woche nach dem Trainingsbe-
ginn stand am 12.7. das erste Test-
spiel auf dem Programm, und zwar
bei der U-19 von Hertha BSC. Da-
nach geht es dann munter weiter:
Am 19.7. gegen den 1.FC Frankfurt/
Oder, am 22.7. spielt der TSV Rudow
in Waltersdorf, am 29.7. bei Blau-
WeiB 90, am 1.8. beim FSV Bernau,
am 4.8. beim Griinauer BCundam 9.
August tritt er bei Club Italia an. Zu-
sétzlich steht noch der Kropp-Pokal
auf dem Programm. Im Viertelfinale
spielt der TSV Rudow gegen die NSF
Gropiusstadt. Bei einem Weiterkom-
men steht am 18.7. das Halbfinale
auf dem Programm. Und am 25. Juli
finden — hoffentlich mit dem TSV im
Endspiel — wie immer die Finals in
der HertzbergstraBe statt. Ein stram-

mes Programm also fiir die Spieler,
aber fir das Trainerteam gibt es ge-
niigend Gelegenheiten, einiges aus-
zuprobieren, und die Form der Spie-
ler zu testen.

Frank Kobin

Curry-Paule’s

Kennzeichen-Spiel
aufgeklebt & gewonnen

Ende Juni wurde dem zweiten
Gewinner des Kennzeichenspigls,
Herrn Schmélling, sein Gewinn in
bar iibergeben. Curry Paule freut es,
dass so viele Kunden an dem Spiel
teilnehmen und wiinscht allen
we|terh|n viel Gluck'

Der Immobilienmakler Robert Neu-
bauer, bekannt aus der VOX-Sen-
dung ,mieten, kaufen, wohnen®, ge-
hort mit zu der Curry-Paule Fange-
meinde und genieBt, wie man sieht,
ab und zu die feinen Leckereien bei
Curry-Paule.

Fotos © Ute-Eremke

Rudow live...
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e} & Dacharbeiten aller Art

. i Klempnerarbeiten « Dachstiihle
Versn:herungscenter Dachgauben « Ashestentsorgung

Marmor = Glane Berdin RODOW o T, K-Ir-olk,uésgg?%eogg’
Tel:030-68 08 61 39 ERGO el.:

..__._-*___®-' .
Abflussfrei Pallas .,e,.efllusse

R(.)hyjreinigung /24-h-Notdienst Alt-Rudow 52 - 12357 Berlin
Schirpitzer Weg 76 - Tel.: 626 65 33 Tel.030- 663 91 46

Schuhe RUDOW . g
fiir mich ... % hier sind wir richtig PUMPEN LEHMANN GmbH

Alt-Rudow 63 yoccooeroooooodorCoon SANITAR - TIEFBAU - HEIZUNG
Tel.-663 3124 “‘$ WWW.hIer-In-rudOW.de Tel.030-683 913-0

lhr Energie-Profi fiir den GroBraum Berlin

Elekitro-
HANS ENGELKE ——Krause
Soran Ahmed oHG = ko [Energie|
Alt-Rudow 64-66 Alt-Rudow 34 -Tel.:664 42 11 ’ TeI 625 30 31 Krokusstr.86 -Tel.66 09 85 44

Fenster, Tiiren, Mobel, Reparaturen & mehr...

BUCHHANDLUNG \ Klaus . - ) E.ERE

Innungsbetrieb

IN RUDOW Alt-Rudow 53 = sinlicheS DIE TISCHLERE]

I_E PO E I_I_O Tel.: 663 98 04 Pl/ONTEK Mo P 4 tohans S T

www.tischlerei-hellmeier.de

KrokusstraBBe 91 - Tel.: 665 261 53 Waltersdorfer Ch. 18-20 12355 Berlin (Rudow) Johannisthaler Ch. 437a - 12351 Berlin

LOTTO und TOTO .
«Tabakwaren *Zeitschriften 'U TUIl ReiseCenter Augen Optlk Qﬂﬁgﬁiﬁ’uﬁhasf?m

Humernik GmbH So geht Urlaub. X arsten Sievers
Alt-Rudow 25 - 12357 Berlin Alt-Rudow 25a, Tel. 030/663 70 11

= Wl@ JERLI] ”@\[Pégm
RAFIK - BERLIN € = N

Tel.030-22 19 67 91 Alt-Rudow 43 - Tel.: 66 46 07 90 Kopenicker Str. 184 - Tel.:663 10 92

Mitgliedsbetriebe der Aktionsgemeinschaft
Rudower Geschiftsleute

Abflussfrei Pallas « Apotheke Alt-Rudow « Augen-Optik Carsten Sievers < Augenoptik S.Brandt « B.l.B.GmbH « Bine's Shop * Birkholzer
Raumausstattung « Boutique Open-Air « Buchhandlung Leporello « Condor Apotheke * Curry-Paule «+ Das RADhaus Rudow
Der Wurstladen + Detlef Blisse GaLaBau GmbH « DKV Versicherungscenter Rudow * Druckerei Frank Lilie + E Reichelt Kiper e. K.
Elektro Krause ¢ Fahrschule am U-Bhf. Rudow < Gansel Ambulante Krankenpflege GmbH + GANZ OHR Rudow + Gaststatte
Steckenpferd - Glaserei Exner & Hiirdler - GrafikWerkBerlin « Hans Engelke Energie OHG « Hellmeier - Die Tischlerei GmbH « Horgerate-
Akustik Flemming &Klingbeil GmbH & Co. « Lotto & Toto Humernik GmbH « Juwelier Klimach « K.Peter Mahlo & Sohn Baugesellschaft
mbH - Kfz-Technik Schenk « Autohaus Klaus Piontek GmbH « Marmor-Glanz-Natursteinbodenrenovierungs GmbH « Meyer & Bolitz
GbR « Michael Roden Schaustellerbetriebe « Mrs. Sporty Berlin-Rudow « Neue Apotheke « P&H Dachbau GmbH « Party-Service Kase-
Paul « Pumpen Lehmann GmbH * Rechtsanwaltskanzlei Dr. Hausmann & Dobberke « Rechtsanwaltskanzlei Weber Preufl Lehmann
Reformhaus Demski  REWE Markt Soran Ahmed OHG < Rudower Panorama Verlag + Medien GmbH « Schuh-Westphal « Sport Kujawa
Telschow Orthopédie-Technik OHG + TUI ReiseCenter - KatjaWallstrom e.K. « Vecchia Cantina * Zum Alten Krug + diemarktplaner

Bewerbung an:
GrafikWerkBerlin
Detlef Heintz,
Langschanweg 19b - 12355 Berlin
Tel.030-22 1967 91
Email: heintz@grafikwerkberlin.de
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Den Gebdaudewert steigern und dabei Geld sparen! |hre wertvollen Holzfenster werden durch
eine wartungsfreie Aluminium-Verkleidung auf der AuBenseite geschutzt und erhalten. Grolke

Auswanl an Farbben und Dessins. Das Ergebnis: Ein pflegeleichter und dauerhafter Wetterschutz.
Nie mehr Fenster streichen!

Meue Alu-Verkieidung

Dichtungsprofil

Hinterliffung

Altes Holztenster

PORTAS-Fachbetrieb I ORT ks

Andreas Mandryka - Silbersteinstr. 67 - 12051 Berlin ~ Europas Renovierer Nr. 1

= HAUSI(RANKENPFLE&?
Julnigi&IAY
Kranken- und \)\‘)

Seniorenpflege zu Hause

Seniorenresidenz Wik

U Hause!

Grofsziethen

Grof Ziethener Chaussee 16 Haus- und Altenpflege Erlenweg 1 -8
12355 Berlin Hausliche Krankenpﬂege 12529 Schonefeld
h/”(_ S’/"(d Soziale Dienste OT GroRziethen
. g 0{ / Haushaltshilfe \ Wolinen im Griinen
wr ore da; Tages- und Nachtpflege und doch mittendrin

Fon: 030 / 60 53 05 89 p-jung-und-alt.de Fon: 03379 /4011 80 www.seniorenresidenz-grz.de

(GRAFIK\VERKBERLIN ¥.

DETLEF HEINTZ

IHR PARTNER IN SACHEN GRAFIK / DESIGN UND WERBUNG

| 250 Stiicy ab 49 9g c 2. . ,00 € ‘2.Oooswck229,7o €

2zg,

. Grafi 2291, Grafi
Grafik & Sat, 7 9" Grafik & sat

Visitenkarten - Briefpapier - Postkarten - Mappen - Briefhillen - Kalender - Flyer
Faltblatter - Plakate und vieles mehr zu attraktiven Preisen...

Langschanweg 19b - 12355 Berlin - Tel.:030-22 19 67 91 - Fax: 030-22 19 67 92

9 . o Mitgliedsbetrieb in d
www.grafikwerkberlin.de - www.rudow-live.de Aktonsgemeinechaft udowe.




